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在万众瞩目的巴黎奥运会上，中国体育健儿以无畏
之斗志，拼尽全力，为祖国荣耀而战。夺金的背后，离不
开运动员日复一日的磨砺，离不开教练团队的科学指
导，离不开专业的训练保障，也离不开体彩公益金的保
驾护航。

助力训练环境升级改造
多年来，体彩公益金作为体育事业支柱型的资金来

源，为国家队训练器材的采购和训练场馆的建设提供了
超 15亿元的支持。去年，根据竞技体育“十四五”强基
固本工程安排，天津、江苏、福建、山东、河南、湖南、广
东、贵州等12个省（区、市）的17家训练基地均得到体彩
公益金的资助。改造后的场馆，直接对标国际顶尖一流
水平！

在风景秀丽的浙江，千岛湖畔的国家水上运动训练
基地就像中国赛艇队的另一个“家”，几乎每年都会接待
国家队集训。皮划艇奥运冠军孟关良在备战2008北京
奥运会期间，曾在此进行训练。他回忆道：“原来的训练
条件很有限，甚至连队员们住宿的房子都是借的。在彩
票公益金的大力支持下，有了条件完备的千岛湖训练基
地，出了艇上岸就有直接通往宿舍的电梯。运动员们没
有了后顾之忧，能更加专心地投入到训练和比赛中去。”

支持“奥运争光计划”
从 1996年至 2020年的 7届夏季奥运会，中国健儿

稳居金牌榜第一集团；到2022年北京冬奥会，中国代表
团首次跻身冬奥会金牌榜前三。28年来，中国竞技体
育实力节节攀升。

在今年巴黎奥运会资格系列赛中，中国速度攀岩队
取得 1金 1银 1铜的佳绩。主教练钟齐鑫表示：“1995
年，随着《奥运争光计划》的颁布，国家体育总局每年都
会拿出一部分体彩公益金来实施这项计划。正是源于
体彩公益金的支持，我们的攀岩运动员才能一次次登上
国际顶级赛事的领奖台。”

去年，体彩公益金出资 15330万元用于支持《奥运
争光计划》，实施集体球类项目“走出去”战略，推动篮
球、排球、手球、曲棍球、水球、橄榄球和冰球等项目参加
国外高水平比赛，实现以赛促练、赛练融合。作为备战
经费，2011-2023年间已投入超24亿元体彩公益金支持

《奥运争光计划》，全力保障国家集训队日常训练备战，
涵盖器材采购、聘请外教、科技服务、场地租用等多个方
面，有效提升了国家队的竞技水平。

培养体育后备人才
竞技体育的发展和未来，关键在于青少年后备体育

人才的培养。去年，国家体育总局联合教育部和国家卫
生健康委等五部门，开展了“奔跑吧·少年”主题健身活
动，在全国各地共计举办 4万余场，逾 6300万青少年参
与，让更多孩子有机会成为崭露头角的体坛新秀。

从夏季的“奔跑吧·少年”到冬季的“百万青少年上
冰雪”，吉林各类青少年体育项目和活动走进学校、进入
家庭、贯通社区。吉林省体育局乒乓球曲棍球篮球武术
运动管理中心竞训四部部长王雅楠坦言，“中国体育彩
票作为国家公益彩票，多年来一直鼎力支持青少年体育
活动的开展。体彩公益金的身影在青少年运动员的训
练、学习、生活中处处可见，有效提高了全省业余训练的
质量和水平，加强了体育后备人才梯队建设。”

体育强则中国强，国运兴则体育兴。在逐梦巴黎的
征途中，每一位奥运健儿皆是体彩公益金的受益者。这
份助力，凝聚了无数购彩者的拳拳爱心，照亮了运动员
的前行道路。因爱汇聚，为梦而战，让我们一同期待，中
国体育军团星耀巴黎，再创佳绩！ （关 言）

奥运健儿奋力拼搏

体育彩票保驾护航

运动让生活充满活力，体彩
让生活更加精彩，中国体育彩票
冠名支持的群众赛事在全国遍
地开花。

日前，2024 年“体彩杯”篮
球邀请赛、中国象棋公开赛在山
西省长治市襄垣县举行。参赛
选手何凡表示：“非常感谢体彩
为我们搭建的这个比赛平台，我
非常喜欢下象棋，象棋不仅考验
我们的思维能力，还锻炼我们的
策略规划和心理素质，我之前也
参加过不少体彩组织的省级、市
级的比赛，很高兴在这里与大家
共同参与比赛，共同感受象棋带
来的无穷魅力。”

据了解，以“迈开步 动出
彩”为主题的体彩“全民健身季”
系列主题活动已火热开启。线
上，中国体育彩票依托短视频平
台发起运动挑战赛，号召全民一
起花式运动，解锁运动的乐趣。
线下，聚焦体育热门项目，中国
体育彩票将开展国球进社区、进
公园，赛事进景区、进街区、进商
圈等一系列低门槛、易参与的全
民健身主题活动，带领社会大众
一起快乐运动、科学运动。

从成为第一届全国全民健
身大赛公益伙伴，到“体彩杯”
赛事活动遍地开花；从奥运冠
军为大众提供专业指导，到全

民健身系列活动激发全民参
与热情；从冠军进校园传递体
育精神，到“快乐操场”为偏远
学校送去体育设备……中国体
育彩票以实际行动丰富了群
众的体育生活，提升了他们的
幸福感和获得感，成为推动全
民健身的重要力量。

自全民健身上升为国家战
略以来，祖国大江南北处处呈现
着群众积极参与体育活动的热
情图景。中国体育彩票将继续
践行“来之于民、用之于民”的发
行宗旨，为人民群众的美好生活
增色添彩，为助推体育强国和健
康中国建设贡献力量。（吉 蕾）

搭平台满足大众健身需求

全民健身 体彩同行 共筑体育强国梦
巴黎奥运会聚焦全球目光，中国健儿以卓越表现赢得世界喝彩的同时，也点燃了国人对体

育的无限热情。8月8日是我国第16个全民健身日，全国各地涌动健身热潮，人们加入到跑步、
跳绳、瑜伽、太极、篮球、足球等丰富多彩的体育活动中，一同享受运动带来的快乐。

作为“体育事业生命线”，中国体育彩票肩负着支持群众体育和竞技体育发展的重任。自
1994年全国统一发行以来，中国体育彩票30年来已累计筹集公益金超8300亿元，持续为体育强
国和健康中国建设注入活力。

●

●

体彩供图

2024年5月，集比赛、展演、
学习、交流于一体的第一届全国
全民健身大赛在沈阳启幕。中
国体育彩票作为大赛公益合作
伙伴，不仅提供资金支持，更参
与赛事推广，带动更多人在运动
的热潮中共享健康与快乐，在赛
场上勇敢逐梦、实现突破。

第一届全国全民健身大赛
淡化竞技色彩，旨在把赛事活动
办在群众身边，七大赛区各具特
色。华南赛区以龙舟竞渡拉开

序幕，广东及周边 37支队伍激
烈角逐；广西则通过抢花炮项目
传递幸福追求，促进民族团结；
海南通过攀椰竞速项目将劳作
场景转化为竞技，展现自然之美
与劳动智慧。西北赛区的陕西
宝鸡射箭比赛现场，参赛者拉弓
射箭，展现出精准的技艺与坚韧
的意志……

全民健身，体彩相伴；健康
中国，体彩同行。一直以来，中
国体育彩票始终践行公益初心，

大力支持全民健身，助力各项群
众体育赛事蓬勃开展。贵州省

“美丽乡村”篮球联赛、“农垦杯”
第七届广西万村篮球赛暨广西
社区运动会、全国青年男子手球
锦标赛、云南腾冲市少数民族民
运会、中国聊城·江北水城龙舟
公开赛……在体彩公益金的支
持下，群众体育赛事在全国各地
积极开展，为广大体育爱好者搭
建了竞技交流的舞台，满足了人
民群众的健身运动需求。

以赛事激发全民健身热情

“奥运争光计划”始于 1995
年，中国体育彩票筹集的公益金
被广泛用于该计划，支持运动员
日常训练、比赛、出国集训，改善
生活和训练条件等，为奥运会、
亚运会等重大体育赛事筹备和
举办提供坚实的保障。数据显
示，从1994年到2023年，仅国家
体育总局本级彩票公益金投入
超 380亿元用于全民健身计划

和奥运争光计划。其中，奥运争
光计划支出超130亿元。

我国竞技体育事业得到了体
彩公益金的大力支持，而众多体育
冠军也乐于为全民健身助力，积极
参与中国体育彩票组织的各类体
育活动，用实际行动反哺社会。

中国体育彩票推出的“社区
健身课”项目，利用社区内常见
的免费健身器材，针对不同人群

量身定制专业运动课程。奥运
会女排冠军惠若琪亲自指导，通
过科学的训练方法帮助大众唤
醒身体、激活全身能量；奥运会
花样滑冰冠军韩聪、隋文静针对
长期伏案工作者，设计了缓解腰
酸背痛、放松压力的健身课程；奥
运会体操冠军邢傲伟开设了亲子
互动板块，通过趣味横生的运动
游戏，促进亲子间的交流……

请冠军提供专业健身指导


