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点看
瑞士30年一遇暴雨
引发洪水

瑞士东南部 21 日急
降暴雨，引发洪水和山体
滑坡，3 人失踪。救援部
门22日出动直升机、无人
机和救援犬展开搜救。

路透社援引瑞士气
象局消息报道，格里松州
梅索尔奇纳河谷 21 日降
雨量达124毫米，其中63

毫米降雨量发生在一小
时内。

瑞士气象局一名发
言人说，引发洪水和山体
滑坡的主要原因不是雨
量，而是密集降雨，“降
雨如此密集程度为30年
一遇”。

(据新华社）

观众在博览会上的天津（西青）国家级车联网先导区展台参观（6月22日摄）。
人车交互、雷达识别、智能辅助驾驶……在天津举行的2024世界智能产业博

览会上，国内外众多车商、高校、企业等带来了多款智能网联新能源汽车及架构平
台、模拟测试平台等，让参观者近距离感受科技发展给交通出行带来的变化。

新华社记者 李 然 摄

德国中部小镇林堡
“鸽多成患”，本月就是否
灭鸽举行了公投，多数居
民投票赞成。不过，公投
结果招致不少动物保护
组织的激烈反对。

林堡政府发言人约
翰内斯·劳巴赫20日告诉
美联社记者，政府部门仍在
考虑是否按照公投结果采
取灭鸽措施，目前尚未制定

“相关行动的时间表”。
林 堡 位 于 黑 森 州 。

根据该州一家法院 2011
年作出的裁决，能否实施
灭鸽行动涉及多项条件，
包括鸽群规模、鸽子给人
类带来的健康风险、鸽子
对建筑物造成的损害等。

因此，林堡镇需要详
细确认是否符合条件，方
能着手灭鸽。(据新华社）

德国小镇灭鸽公投
引争议

夏季天气炎热，高血压、糖
尿病等慢性病患者会受到哪些
影响，又该如何安度炎夏？在
国家卫生健康委员会21日举行
的新闻发布会上，专家提示，高
血压患者应注意血压波动，坚
持用药和生活方式干预；糖尿
病患者应注意监测血糖，食用
水果宜适时适度。

“高血压患者夏季要密切
监测血压。”北京医院主任医师
郭立新说，一旦出现血压难以
控制的情况，就应及时就医，调
整治疗方案。

夏季人有可能出现出汗过
多、体液丧失过多的情况。对
此，郭立新提示，高血压患者应
及时补充水分，适当补充含电
解质的饮料；如果应用的降压

药包括利尿剂或血管扩张剂，患
者更应注意血压波动，因为血压
波动可能导致老年患者跌倒，从
而明显增加骨折发生风险。

在应用药物控制血压的同
时，生活方式干预仍然非常重
要。郭立新说，伴有体重增加
的高血压患者，减重有利于血
压控制。血压不太高的情况
下，适当运动可让血压趋于平
稳，患者宜选择在较为凉爽的
早晚进行运动，运动时宜保持
心态平和。戒烟限酒，低钠饮
食，都有利于血压控制。

对糖尿病患者而言，生活
方式、血糖监测和并发症的筛
查都非常重要。郭立新说，夏
季里，1型糖尿病患者应注意饮
水，避免出现脱水或者出汗过

多、水补充不及时的情况；2 型
糖尿病患者除了注意肠道卫
生、摄入食物的热卡等以外，血
糖监测也非常重要。

“任何一种水果糖尿病患
者都是可以吃的，但是一定要
注意量。”郭立新说，糖尿病患
者在餐前或餐后立即摄入水果
容易使血糖持续升高，可在两
餐之间吃水果；可选择苹果、猕
猴桃和樱桃等升糖指数不高的
水果，谨慎摄入西瓜饮料、注意
摄入量，因为西瓜虽然总体糖
量不高但升糖迅速；摄入水果
后，有条件时应适当运动；吃水
果的同时宜多吃纤维素含量高
的食物，以避免水果里的糖迅
速吸收、影响血糖。

(据新华社）

关注血压波动 注意监测血糖
专家支招助高血压、糖尿病患者安度炎夏

个人健康标识、个人基本
健康信息和卫生健康服务活动
记录等情况，将规范地出现在
居民电子健康档案首页上，为
相关数据互通共享提供支撑。

国家卫生健康委21日公布
《居民电子健康档案首页基本
内容（试行）》。该文件按照“最
小够用”原则，基于标准统一、
分级管理、自动采集、跨域互联
的技术要求，对居民电子健康
档案首页的基本概念、基本内
容和信息来源提出明确规定。

据介绍，居民电子健康档
案是关于居民个人健康状况的
信息资源，由居民本人授权使

用。居民电子健康档案首页，
则是将重点信息依据统一标
准、动态提取后形成的概要。

其中，个人健康标识包括
妇幼人群、老年人群、慢病或重
点疾病、法定传染病、体重状况
及血型等标识类型，具有动态
更新、不可随意更改及可追溯
等特点；个人基本健康信息主要
包括人口学和社会经济学信息
以及医疗保障信息、基础健康信
息等；卫生健康服务活动记录是
居民既往医疗健康服务活动轨
迹和基本情况的简要记录。

根据文件要求，居民电子
健康档案的信息内容主要来源

于各类卫生健康服务记录，可在
医疗卫生机构的日常服务过程中
实时产生、主动抓取，减轻基层医
疗卫生机构工作负担。同时，文
件要求强化信息安全管理，依法
保障居民个人信息安全。

加强居民电子健康档案规
范化建设，有望进一步推动各地
医疗卫生机构信息互通共享。
国家卫生健康委、国家中医药
局、国家疾控局此前曾联合印发

《“十四五”全民健康信息化规
划》，要求强化基层信息化便民
服务，规范居民电子健康档案首
页，推进居民电子健康档案信息安
全有序向个人开放。(据新华社）

居民电子健康档案首页标准来了

旱情严重厄瓜多尔
限电

因旱情严重影响水
力发电，厄瓜多尔自16日
开始在全国多地实施限
电措施。

据美联社报道，厄瓜
多尔75%的电能来自水力
发电。受厄尔尼诺现象
影响，厄瓜多尔目前旱情
严重，不少河流、水库水位
下降。该国能源部门 15
日发布限电通知，呼吁民
众节约用水用电。当地
媒体 16 日刊发了首都基

多、港口城市瓜亚基尔等
地的限电安排。在这些
城市，不少人家和企业将
在16日停电3小时。厄瓜
多尔政府说，17日晚将决
定是否延长限电措施。

厄瓜多尔邻国哥伦
比亚的七成电能来自水
力发电，哥伦比亚目前也
面临同样困境。首都波哥
大等城市自上周开始限制
供水。

(据新华社）

韩国一核电站乏燃料
储存池出现水泄漏

韩国原子能安全委
员会22日表示，当日上午
接到报告，位于韩国东南
部庆尚北道庆州市的月
城核电站4号机组乏燃料
储存池出现水泄漏，约2.3
吨的储存水被排入大海。

根据韩国原子能安
全委员会当日发布的报
告，负责运营该机组的韩
国水力原子能公司于当
地时间 22 日凌晨 4 时 34

分许发现乏燃料储存池
水位下降，立即采取了阻
止泄漏的有关措施。该
公司以推测计算的泄漏量
为基础，对可能造成的环境
影响进行了评估，结果显
示，泄漏的约2.3吨水的有
效 放 射 剂 量 约 为
0.000000555毫西弗。据介
绍，普通人正常情况下接受
的放射剂量限值常被定为每
年1毫西弗。 (据新华社）


