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世界卫生日说“减盐”：

专家提示“口重”更应注意少吃盐
减盐的难点是什么？一份

最新的消费者调查结果显示，
“难以舍弃口味”是重要因素。
食品营养专家提示，控盐主动
权在每个人的手中，“口重”更
应注意少吃盐。

4月7日是世界卫生日，国
家卫生健康委将中国宣传主题
定为“人人享健康 共同促健
康”。减少食盐（钠）摄入，是预
防高血压及心血管疾病、促进
健康的简单有效方法。《中国居
民 营 养 与 慢 性 病 状 况 报 告
（2020 年）》显示，我国人均每
日烹调用盐9.3克，远高于成年
人每天摄入食盐不超过5克的

推荐量。
来自科信食品与健康信息

交流中心的数据显示，接近70%
的受访者认为减盐具有较高健
康意义，超过60%的受访者认为
自己需要减盐。但盐是百味之
首，超过50%的受访者表示减盐
最大的阻碍是难以舍弃口味。

科信食品与健康信息交流
中心主任钟凯表示，不少消费
者认为盐少了菜不好吃，但实
际上味蕾对于咸味并没那么敏
感，消费者测试表明，减少 5%
至10%的盐不会对咸淡产生明
显影响。

中国工程院院士陈君石认

为，控盐主动权在每个人的手
中，撒盐和鸡精的时候可以少
抖一下，倒酱油时可以少滴几
滴。有这样的主动控制意识，
限盐勺、减盐调料才能发挥应
有作用。同时，老年人味觉感
知退化，对咸味不敏感，更需要
注意减盐。

面对“重”口难调，专家还
表示，如果希望减盐不减咸，现
阶段有一个便捷办法是使用低
钠盐——同样咸度下，低钠盐
比传统食盐减少20%至35%的
钠。但肾病患者等少数不适宜
高钾摄入人群，需咨询专业医
师的意见。 （据新华社）

太阳爆发等强太阳活动，
会影响人类航天航空、导航定
位、短波通信等。国家卫星气
象中心（国家空间天气监测预
警中心）主任王劲松日前在中
国气象局举行的新闻发布会
上介绍，监测表明，本轮太阳
活动周已进入峰年阶段。根
据最新研判，本轮太阳活动周
的峰值预计在 2024 年至 2025
年到来，目前正处于峰值附
近，太阳活动较为频发，属于
正常自然现象。

王劲松解释，太阳活动的
强弱具有周期性，一般用太阳
黑 子 数 的 平 滑 月 均 值 来 表
征。国际规定，以1755年作为

第一个太阳活动周的开始时
间。当前，太阳正处于第25太
阳活动周。“我们预计，第25太
阳活动周的峰值强度属于中
等水平，比第24太阳活动周略
强，但相比第23太阳活动周要
明显偏弱。”

今年 3 月 23 日，太阳爆发
X1.1 级耀斑，并引发日冕物
质抛射事件。国家空间天气
监测预警中心及时监测到该
现象，准确预报了其后发生
的 地 磁 暴 ，并 发 布 预 警 信
息。3 月 24 日 23 时至 3 月 25
日 2 时，地球发生特大地磁
暴，空间高能粒子沿地球磁
力线注入地球两极，使得高

层大气被部分激发，出现极
光现象。尽管当时处于满月
时期，但在我国黑龙江漠河、
内蒙古根河等地依然拍摄到
了清晰的极光。

“需要提示的是，地磁暴
事件虽然会对航天器运行产
生一定影响，但对于人们身体
健康和日常生活的影响微乎
其微，公众不用担心。”王劲松
说，今年到明年是太阳活动的
高峰年，这意味着后续还会有
一些太阳耀斑、地磁暴等空间
天气事件发生，公众可保持平
常心，科学看待空间天气事件
的影响。

（据《光明日报》）

国家卫星气象中心：

今明两年为太阳活动高峰年

货车侧翻

数万条鲑鱼奇迹般存活
据法新社 4 月 5 日报

道，一辆载有10万多条鲑
鱼的卡车上周在美国西部
山区发生事故导致翻车。
但根据美国当地政府消
息，事故货车中的大部分
鲑鱼因为落入下面的溪水
中而奇迹般地存活。

俄勒冈州鱼类与野生
动物保护局在周二发布的

一份公报中解释说：“大约
有 7.7 万条鲑鱼游到河流
之中。”

事故货车在山区行
驶时，“在一个急转弯处翻
倒”。司机受伤不重。但
并不是所有的鲑鱼都能游
到水里，有2.5万条鲑鱼在
车中或河岸边死亡。

(据参考消息网）

俄罗斯“联盟MS-24”
载人飞船搭载 3 名宇航员
从国际空间站返回地球，6
日在哈萨克斯坦境内草原
上安全着陆。

据俄罗斯国家航天集
团消息，“联盟 MS-24”载
人飞船搭载俄罗斯宇航员
奥列格·诺维茨基、白俄罗
斯宇航员玛丽娜·华西列夫

斯卡娅和美国宇航员劳拉·
奥哈拉，于当地时间 12 时
17分（北京时间15时17分）
降落在哈萨克斯坦中部城
市杰兹卡兹甘附近草原。

据美国国家航空航天
局消息，奥哈拉去年 9 月
15 日抵达国际空间站，在
那里度过了204天。

（据新华社）

安全着陆

俄飞船载3名宇航员返回地球

4月6日，观众在海南省博物馆观看苏轼主题文物展。
清明假期，不少游客来到位于海口市的海南省博物馆，参观“千古风流

不老东坡——苏轼主题文物展”，感受文博魅力。
新华社记者 杨冠宇 摄

日本大阪市 4 月初新
开了一家主打“静音”的茶
室，不仅不播放背景音乐，
连说话也不允许，以便顾
客“享受静谧”。

据日本天空新闻 24
小时网站报道，这家茶室
位于中崎町，仅设16个座
位，里面除了脚步声、冲泡
抹茶的声音以及窗外偶尔
淅淅沥沥的雨声之外，几

乎没有其他声音，连顾客
点单也只能用手比画。

报道说，安静的环境
能让客人们更专注于味
觉、视觉等感觉，从而能够
更好地品尝食物。

天空新闻24小时网站
报道说，这样的静音环境能
让普通人学习新的沟通方
式，对不会说日语的外国游客
而言也很友好。（据新华社）

不许说话

日本“静音”茶室开张

点看

观展览观展览 度假期度假期

拍卖变更公告

我公司于 2024 年 3 月 29 日在《信阳晚报》第 8 版

发布的《羊山新区二十里河街道董岗居委会周湾水库

五年承包经营权》拍卖公告，原拍卖时间为 2024 年 4

月 5 日上午 9 时，现将拍卖会时间变更为 2024 年 4 月

16日上午9时，报名时间截止为2024年4月15日17:00

时 ，拍 卖 会 地 点 由 洪 力 拍 卖 平 台（https://www.

honglipai.net/）变更为河南中政实业集团有限公司多

媒体会议室，其余事项均以原公告为准。

河南中政实业集团有限公司
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