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阳春三月，天气渐暖，
正是开展户外活动的好时节，人

们纷纷走出家门，享受春天和运动的
快乐。根据在线旅游平台马蜂窝发布的

最新报告，温暖宜人的南方率先进入春季
户外模式，徒步、骑行、登山、露营成为游客
踏青赏春的主要形式。飞猪数据显示，
高铁游、自驾游、骑行游等成为清明假

期最受欢迎的出游方式，其中骑行
游、徒步游等商品预订量同

比翻倍增长。
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运动装备热销 户外经济展现巨大潜力

户外装备市场火热
天 猫 日 前 发 布 的

《2024 春夏淘宝天猫运动户
外行业趋势白皮书》（以下简
称白皮书）显示，骑行、水上运
动、徒步是消费者春夏季户外运动
的首选。今年以来，单车配件在天猫
成交金额同比增长 70%，成交笔数同比
增长超 50%。同时，天猫整车成交呈现消
费升级趋势，公路车持续热销。这也意味
着，越来越多的骑行爱好者正从入门阶段进
阶为专业爱好者。

白皮书还揭示了 2024 年运动户外行业人群的
三大趋势——人群年轻化、消费进阶化、场景多元
化。可以看到，在政策引导、市场发展等条件下，户外
消费展现出巨大的潜力，也让户外装备持续热销，细分品
类的增长强劲，推动着市场向更多元、更专业的方向发展。

快手平台户外运动装备的销量也很可观。快手公布的数
据显示，2024 年 1 月—3 月，户外冲锋衣裤销量同比增长超
140%，户外防晒衣销量同比增长超 160%，户外休闲衣裤销量同比
增长超 200%，羽毛球用品销量同比增长超 270%，越野跑鞋销量同比
增长近10倍。

值得关注的是，近期，全国各地商场户外装备区人流激增，“轻
便露营”崭露头角，相关装备包括快开式帐篷、露营桌椅、野餐垫
以及防晒帽、防晒服等热卖。

马蜂窝大数据显示，近一周，各地露营热度高涨，“广东露
营”热度上涨 150%，“深圳露营”热度上涨 225%，“露营+赏
花”成为时下大湾区年轻人最青睐的露营玩法。

随着露营的普及，露营装备也在逐年丰富。从帐
篷、睡袋、野餐用具、露营车等基础装备，到户外灯
具、炉具、音响、垂钓等进阶设备，各类新颖的露营
装备层出不穷，不仅满足了不同游客的消费需
求，让露营活动更加便利、舒适，也为露营产
业的发展注入了新活力。

什么值得买 App 运动行业相关负责
人表示：“近些年来，越来越多品牌深耕
细分市场，对不同运动场景和消费圈
层进行精细化的分析和拆解，提供
了越来越多适配的商品选择，从
技术到品质再到性价比，赢得
了更多的消费者。”

专家预计，随着春季
出 游 旺 季 的 到 来 ，徒
步、骑行、露营等户外
活动将持续升温，
预计会带动户外
运动装备和防
晒服等产品
销售的进
一 步 增
长。

去年，国家发
改委联合国家体育

总局等五部门出台的
《促进户外运动设施建

设与服务提升行动方案
（2023—2025 年）》提 出 ，到

2025 年，推动户外运动产业总
规模达到3万亿元。

各地方也积极施策，促进户外
运动消费升级。河北计划今年发放体

育消费券 1500 万元，并强化消费券适用
场馆管理，丰富补贴形式内容，吸引更多群

众参与运动健身。湖北省武汉市于3月21日
启动体育消费周活动，将通过“展会+赛事”的模

式举行2024武汉体育消费博览会、2024武汉体育
产业招商推介会、2024武汉马拉松+系列活动、2024

武汉体育消费周系列赛事经济活动、2024武汉体育线上
消费活动，包括赛事、美食、游玩等一系列活动。

国家体育总局局长高志丹近日表示，当前，冲浪板、桨
板、滑雪板“新三板”运动蓬勃兴起，飞盘、腰旗橄榄球等新兴运

动也频繁“出圈”，并带动了相关产业的快速发展。
对于体育产业高质量发展后续工作，高志丹提出，下一步，将进

一步深化体育供给侧结构性改革，积极培育新质生产力，从体育赛事

和体育制造业两
端发力，促进体育健
身休闲消费，推动体育
产业高质量发展。

第一，要着力发展体育
赛事经济。打造一批观赏性
强、参与度高的体育赛事。承办
更多具有国际影响力的高水平国
际体育赛事，鼓励因地制宜开展丰富
多彩的民间体育赛事活动。与有关部
门继续合作开展“体育赛事进景区、进街
区、进商圈”和“跟着赛事去旅行”等活动，充
分发挥体育赛事的综合效益。

第二，推动体育制造业转型升级。进一步完
善相关政策，推动体育制造业生产模式和组织模式
创新，鼓励体育用品企业适应个性化、差异化、品质化
的消费需求，推出国产体育潮牌，不断丰富国产优质户
外运动装备器材的供给与服务。

第三，稳步扩大健身休闲消费。丰富健身休闲服务的消
费场景，完善投融资促进和消费者保障体系。大力发展户外运
动，打造一批高质量户外运动目的地，深入实施“户外运动 活力
山水”行动计划，通过举办丰富多彩的体育活动助力国家经济社会
发展。 （据新华网）

运动赛事带动消费

政策支持消费升级

3 月 15 日，“2024 熊猫蜀道山超
级越野赛”开跑；3月17日，2024浙江
杭州临平半程马拉松赛吸引约1万名
选手参赛；3 月 24 日，无锡马拉松鸣
枪开跑……近期，路跑、越野跑等一
批户外运动赛事竞相登场，助燃户外

经济。
马拉松赛事不仅能够引流，

更能带动城市经济增长，激活
“赛事+文旅”的经济新业

态。专家表示，马拉松是
带动地方经济社会发

展的重要推进剂，不
仅 有 利 于 地 方 城

市品牌营销，对
支持比赛的本

地赞助商品
牌及销售

作用会
更 加

明

显，有利于实现多赢。
数据显示，2023年郑州马拉松赛

事带动文旅体消费和产业效益达1.46
亿元，间接影响和产生次级效益逾
7.32 亿元；2023 年无锡马拉松赛事产
生经济效益达1.95亿元。

马拉松赛事也深刻影响和改变着
厦门。从 2003 年举办首届厦门马拉
松至今，在赛事的带动下，厦门全民健
身蔚然成风，10分钟步行可及的运动
健身圈加速形成；体育产业蓬勃发展，
安踏、特步、匹克等头部企业汇聚厦
门，抢占时尚运动新赛道。

除了“硬核”的马拉松赛事，更
加亲民的“户外亲子运动会”也人气
十足。近日，2024“天府花溪谷杯”
四川省家庭户外多项赛将于 4 月 14
日在成都大邑天府花溪谷景区开
赛，吸引众多报名者。该项赛事共
分为亲子体验组、亲子挑战组及个
人挑战组三个组别，选手年龄覆盖 4
岁至50岁。

据了解，本次赛事竞赛项目及配
套活动丰富且极具趣味性，300多组家
庭将共同参与角逐。上午将设置户

外运动竞赛环节，下午则设置户外
体验环节。本次活动还围绕户

外运动与地方特色旅游文化
元素，设置户外集市、户外

电影、户外知识讲座等配
套活动，将营造出多元

共融、热烈的氛围，
打造体旅融合、奔

放 蓬 勃 的 家 庭
户 外 休 闲 旅

游方式，引
导拓展消

费新空
间。

（（网络图网络图））
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