
本报记者 殷 英

夜幕降临，平桥区世纪广
场上，跳广场舞的人群中，有一
个扎着高马尾、打扮时尚、舞姿
优美的人特别引人注目。只见
她随着舞曲韵律，迈步、扩胸、摆
臀，一套动作下来行云流水，浑
身上下洋溢着青春、热情的气
息 ，完 全 看 不 出 她 已 年 过 40
了。她，就是爱源爵士舞队的领
队胡梅。

“2012年，我患上了腰椎间
盘突出症，曾卧床 2个月不能下
地。选择跳广场舞纯粹就是为
了减肥。”昨日，说到自己当初与
广场舞结缘时的情景，胡梅娓娓
道来，那时，她不到一米六的个
头，却有 140 多斤重，又长时间
坐着不运动，给腰椎造成了严重
负担。

刚开始跳广场舞的时候，胡
梅特别不好意思，怕人笑话。“那
时，我身体僵硬，只敢站在最后
一排跟着学，想着自己能跟上音
乐，走走步子就行了。”胡梅说，

每天晚饭后，她都按时来到世纪
广场，跳两个小时的广场舞。谁
知道一天天坚持下来，慢慢地竟
然爱上了广场舞。

2018年，基于共同的热爱，
胡梅和闺蜜组建了爱源爵士舞
队。“舞队组建后，我每个星期都
要教大家一个新舞。我不是专
业舞者，身材和舞姿都不是那么
完美，当我喊着响亮的节拍教队
员时，遭到了周围不少冷眼和质
疑。”胡梅回忆起舞队刚组建时
的不易，红了眼眶。

但因为热爱，胡梅没有放
弃。她还在抖音上注册了“阳光
笑妮”的账号，推广广场舞。通
过不懈的努力，爱源舞爵士队从
刚开始的十几人发展到现在的
百十人，队员从“50 后”到“00
后”，每个年龄段都有。“只要不
下雨下雪，我们都在广场上跳，
年三十也不例外。我们舞队曾
在平桥区广场舞大赛中获得二
等奖，现在每年还有一些商业演

出。”胡梅骄傲地说。
“从开始以减肥为目的与广

场舞结缘，到后来让热爱成为我
生活中的一部分，最终发现广场
舞不仅是一种健身运动，更是一
种自我表达的方式，不仅能增强
体质，保持良好体型，还能缓解生
活压力，促进心理健康。我会一
直坚持下去。”胡梅笑着说。

胡梅:舞出我人生
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时值三月，信阳乍暖还寒，
若你借着春日暖阳于闹市中散
步至申碑路东段，偶然抬头，路
北一个黑底白字、上书“小宝贝”
字样的店铺招牌或许会映入你
的眼帘。这里是徐瑞蕊的小儿
推拿工作室。

从业20年来，她是小朋友们
最不抗拒的医生，因为不用打
针、不用吃药；她也是家长们最
信任的朋友，因为她足够专业、
足够耐心。

“小儿推拿是中医的一种独
特疗法，是在中医基础理论和人
体经络系统理论前提下，通过刺

激相应穴位，使身体经络顺畅，
从而达到预防、缓解以及消除病
痛和保健作用的外疗方法。小
儿推拿虽然不需要器械、医疗设
备，但是要通过辩证，结合各种推
拿手法，包括推、摩 、按 、揉 、捏
等，依靠推拿师的双手在孩子体
表部位施行手法，从而有效地减
轻孩子的不适，促进孩子的身体
健康发展，这对推拿师的专业能
力要求很高。”说起自己的老本
行，她如数家珍。

入行以来，徐瑞蕊致力于不
断提升自己的专业能力，学习新
的理论知识和技术，提高自己的
专业水平和服务质量。她在多
年的工作中不断积累案例经

验。如今的她，是一名经验丰富
的小儿推拿师，对小儿推拿的理
论和实践都有深入的了解。

生活中的徐瑞蕊性格洒脱
豁达，是很少受外物影响的人。
闲暇时她喜欢读《苏东坡传》，

“最喜欢那首《夜归临皋》，‘小舟
从此逝，江海寄余生。’这豁达潇
洒的境界让我敬佩。我们在历
史长河中不过是沧海一粟，没有
什么值得让你不开心，什么事都
能过得去。”

但工作中的她截然相反，她
非常认真并关注细节，十分注重
与家长的沟通和交流，了解孩子
的身体状况和家庭环境，从而根
据实际情况定制推拿方案。

她说：“任何一个症状的出
现都有多种原因，必须在辩证明
晰的前提下，才能‘动手’。就拿
孩子发热来说，有的孩子体温在
38.5摄氏度左右，多半是积食造
成的，很可能是吃了不易消化的
食物，而有的孩子发热可能高至
40摄氏度，是脾虚后造成的，如
由疱疹性咽峡炎、化脓性扁桃体
炎等引起的。”

在信阳这座山水小城，每一
个“齿轮”都在以自己独特的方
式运转着，作为其中的一分子，
徐瑞蕊固执地认为，只要她坚守
初心和职责，守护每一个孩子、
每一个小家庭的健康，就能将涓
涓细流汇聚成实现“美好生活看
信阳”的磅礴力量。

徐瑞蕊：“手护”孩子健康成长

“只要能让业主住得踏实安心，我就很有成就
感，觉得自己的付出很值得。”帝景物业泰和苑小区
物业管理处经理宋翠玲这样总结她在泰和苑小区
工作的七年。

七年来，她想业主之所想，急业主之所急，力求
事事都有好结果；她带领团队提高服务能力，不断
刷新业主对物业管理的满意度；她积极与社区街道
配合，竭尽所能提升辖区居民的获得感、幸福感、安
全感。

走进解放路泰和苑小区，道路整洁、车辆通行
有序。看到在小区里巡查的宋翠玲时，大伙都热情
地和她打招呼：“美女，又开始巡查了！”“宋经理，辛
苦了！”宋翠玲笑容满面地和大家互动，转头跟记者
开玩笑说：“我在这个小区可有不少粉丝呢！”

宋翠玲在泰和苑小区人气很旺，朋友圈也很
大，这源于她常年行走在小区的各个角落，将业主
的安危冷暖、家长里短放在心上。会计冯巧云说：

“宋经理认识的人真多！每个业主的户号、姓名她
几乎都能记住，我来三年了都记不清楚，真是太佩
服她了。”

从事物业工作七年，宋翠玲一直坚守着一个原
则——任何时候都不能让业主找不到人。宋翠玲
向记者说：“我的手机是24小时开机，我随时进业主
群去看看有没有业主反映问题。经常有业主问我，
你天天不睡觉啊，白天在工作，夜里还在群里回复
信息。说心里话，我很热爱这份工作，而且我的性
格是干啥就非要干好，只要业主向我寻求帮助，我
都会真心诚意地为大家搞好服务。”

上个月有一天夜里 2点多，5号楼一个业主给
宋翠玲打电话，说当天夜里母亲去世了，需要马上
到小区楼下搭灵棚。由于搭灵棚要堵住几家车库
的大门，于是宋翠玲连夜跟这几个车库的业主打
电话沟通，征得大家同意之后立即着手安排后续
事宜。

社区居民离不开物业，而小区的物业掌门人就
像管家，每天面对层出不穷的各种问
题。“我做的就是为业主服务的工作，
既然选择了这一行，就要学会站在业
主的立场上换位思考，积极面对各种
问题，把自己的本职工作干好，让每
个居民在这个小区生活得舒心。”宋
翠玲言出必行，虽然工作琐事很多，
也很辛苦，而且有时候还要承受误解
和委屈，但是她始终把守护居民作为
一种责任和光荣。

宋翠玲：24小时开机
只为让居民安心

编者按：草木蔓发，春山可望。在这个春暖花开的日子里，女性朋友们迎来了属于自己的节日——“三八”国际劳动妇女节。她
们是岗位上的“螺丝钉”，是家里的“贤内助”；她们是妻子、母亲、女儿，也是众多平凡女性的缩影。她们每天辛苦奔忙，默默奉献，在
各自领域书写着独一无二的人生篇章。在这个美好的节日里，让我们将镜头拉近，致敬每一位在平凡岗位上发光的她。

致敬“她”力量：看见平常里的不平凡
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