
邱俊豪 方 昉

连日的降雪，我市整个城市
已是白雪皑皑。2月21日零时，
大家都已进入梦乡，但武昌客车
车辆段信阳运用车间的整备场
上依然灯火通明。铁路春运迎
来了节后客流高峰！

“维修一班，维修一班！”对
讲机内传来声音，“有！”刚作业
完一趟车正在休息的工长崔威
回答道。“入库临客列车需要除
冰，确保后续正常作业！”“收
到！”在回答的同时，职工们立即
站起了身，戴好帽子，穿上防滑
鞋，列队走向了雪中。

寂静的黑夜，只听见北风的
呼啸和锤头敲击车轮的回响。

“我们从车两侧一起敲，地上有
冰，慢点！”工长崔威沉稳地指挥
着。崔威已经在车辆运用检修
一线干了 37 年了，是一位技术
过硬、经验丰富、性格沉稳的老

工长。由于天气寒冷加上大雪，
车辆下部的排水管已经结冰，排
水口被冰堵住，就会造成车辆排
水功能异常，此外，轴箱和轴箱
弹簧间有大量冰块，单元制动缸
上也有一层厚厚的积雪，影响到
了车辆的减振缓冲功能和制动
功能，从而影响行车安全。

“砰砰！砰砰!”冰块先是碎
裂然后飞溅，强壮有力的董聪
手持大锤，向顽固的积冰一次
又一次有力地冲击，“排水管上
的冰要轻点敲，不然排水管会
松！”董冲语速较快地说道。正
是凭借着认真负责的工作态度
和优异的工作业绩，他获得了

2023年“金牌职工”称号。
时间一分一秒地过去，凌晨1

时30分，维修一班完成了除冰作
业，寒风呼啸的室外，李俊琪却松
开了领口，嘴里呼着热气说道：

“冰太多了，敲完了手都是抖的。”
“春运是对我们一年一度的

大考，我们辛苦点不要紧，只要旅
客能平安回家，我们的付出就值
得了！”工长崔威一边语重心长地
对几个年轻职工说，一边带队走
向待检室。灯光的照射下，他们
的影子被逐渐拉长，偶尔传来一
两声交谈的声音，与远方正在行
驶的列车交响，在静谧的夜中显
得格外的清晰。

预防疾病 共享健康
信阳市疾病预防控制中心
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本报讯（曾 曾）为满足平时
因工作繁忙、返乡探亲等原因无
法在工作日办理公证的群众需
求，平桥区司法局景明公证处在
春节假期期间正常受理各项公
证业务，特事特办、急事急办、容
缺受理。

在春节期间，共办理公证16
件，其中容缺受理公证5件，通过
公证处咨询电话、微信公众号为
群众提供各类法律咨询30余件。

大年初一，李女士抱着试试
看的心态拨通了公证处值班公
证员的咨询热线。当得到“春节
期间业务咨询正常，并接受预约
办理业务”的肯定答复后，李女

士悬着的心终于放下了。在咨
询了办理相关业务所需材料后，
根据自身的时间安排，预约了大
年初四办理公证。

大年初四一大早，李女士
如约赶到公证处，称之前在信
阳购买一套房子，按照合同年
后需要完成验房、收房等手续,
但因工作原因，初四当晚急需
赶回广州，短时间无法返信如
期办理手续。值班公证人员详
细了解情况后，审核了李女士
的所有证明材料确认无误后,即
刻为其办理了委托公证，即办
即出。

“资料没带齐，本以为要白

跑一趟了，没想到还有容缺办理
服务，不仅可以先给我办理，缺
失的材料只要后面补齐就行，还
真的解决了我的大难题，太方便
了！”大年初五在公证处大厅窗
口，前来申请办理放弃继承公证
的胡女士对景明公证处的高效
服务连连称赞。

多年来，景明公证处始终将
服务人民群众的理念贯穿于工作
实际，节假日期间派出经验丰富
的工作人员在岗值班，全年实行
公证工作“不打烊”，让人民群众
始终能够获得优质高效的公证法
律服务，展现新时代公证人的担
当作为与风采。

为民服务“不断档”便民利民“不停歇”

迎战风雪
助力企业保发展

本报讯（童 茂）一场大雪为春天裹上银装，也为企
业节后复工复产带来阻碍，为助力辖区企业快速复工
复产，早日投入生产运营，保障企业职工上下班安全出
行，2月22日，浉河区新申街道按照“服务企业保发展”
要求，兵分两路，迅速行动。

一路由党工委书记叶贻亮带队，对辖区星原科技、
若邦电子、大别山农贸市场等复工企业进行走访慰问，
查看企业复产情况，询问企业存在困难及2024年发展
谋划，为企业发展出点子，解难题。

另一路由街道办事处主任薛奎带队，组织党员突
击队，开展除冰助企行动，对辖区双创产业园、智能产
业园及谷麦光电、申通快递等门前干道、出入通道冰
雪进行清理。

截至目前，辖区重点企业已全部复工，整体复工率
超90%，复工企业已全部投入正常生产运营。

“冰太多了，敲完了手都是抖的”
铁路人“浴雪奋战”保障列车安全通行

呼吸道疾病高发
孩子该怎么运动？

声 明
●兹有固始县致青春餐厅（黄河巷店）

营 业 执 照 正 本（统 一 社 会 信 用 代 码 ：
92411525MA472ML721），因不慎丢失 ，特
声明作废。

(接上期)
急性感染期 少锻炼多休息

呼吸道感染不仅累及呼吸系统，还对儿童的整体
健康状况产生不良影响 。处于急性感染期的儿童青
少年，不建议进行运动锻炼，应尽量休息，保证充足的
睡眠时间。

儿童青少年患病期间需要多休息，家长应精心选
择食物和设计食谱，让孩子保持充足的能量和营养素
供给来增强身体的抵抗力。

家长应采用清淡的烹调方式，如蒸、煮、炖、焯、拌
等，少用油炸、烤制、腌制等。家长可做蔬菜瘦肉粥、
鸡蛋蔬菜面汤、菜肉小馄饨等易消化且富含营养的食
物，既能改善孩子的食欲，又保证了蛋白质和能量供
给。患病期间，儿童宜适量吃脂肪含量低的瘦肉，不
吃肥肉、五花肉等脂肪含量过高的肉类。每天安排
早、中、晚三次正餐，学龄前儿童可有两次加餐。两次
正餐之间间隔4～5小时，加餐与正餐之间间隔1.5～2
小时，加餐安排在上下午各一次。

呼吸道感染期间，充足的饮水可促进机体新陈代
谢，帮助降温、稀释痰液。

喝水要遵循少量、多次、慢饮的原则，不要等口渴
了才喝水。选择白开水，不喝各类含糖饮料。不用饮
料、果汁等送服药物。

为满足企业的用工需求，帮助返乡人员等重点群体就业，近日，以“春风送岗
促就业 精准服务助发展”为主题的2024年“春风行动”专项服务活动暨现场招聘
会在商城县文体广场火热进行，咨询者络绎不绝。 洪 兰 摄


