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预防疾病 共享健康
信阳市疾病预防控制中心

品中原文化 享地道年味
我市多家景区推出门票减免、打折等优惠措施

本报讯（记者 李亚云）
据河南省文旅厅发布，1月 26
日（腊月 十 六）至 3 月 11 日
（二月初二）期间，河南将整
合全省优质文旅资源，组织
开展 2024 年“春满中原·老
家河南”主题活动，打造文旅
新业态，从供给和需求两端
发力，策划特色文旅活动和
精品旅游线路、推出优质文
旅产品和惠企乐民举措，用
一 道 道 诚 意 满 满 的 年 味 大
餐，让父老乡亲、四海宾朋在

老家河南，体验中原文化，享
受地道年味儿，热热闹闹过
个幸福年。

关于 2024年“春满中原·
老家河南”主题活动我市的参
与情况，昨日，记者从市文广
旅局获悉，日前我市多家景区
向全国人民推出门票减免、打
折等优惠措施，以营造欢乐、
祥和、喜庆的节日氛围，更好
地满足人民群众春节假期精
神文化需求。

我市在 2 月 2 日至 3 月 2

日 期 间 将 发 放 文 旅 消 费 券
100 万元。鸡公山风景区、华
阳 湖 风 景 区 、安 山 森 林 公
园、灵山风景区、金刚台西
河 景 区 、金 刚 台 猫 儿 峰 景
区、何家寨露营基地、钟鼓
楼亲子乐园、黄柏山景区、
新 县 大 别 山 露 营 公 园 、固
始 西 九 华 山 风 景 区 等 众 多
景 区 将 在 假 期 期 间 甚 至
2024 年 全 年 推 出 不 同 优 惠
政 策 ，欢 迎 五 湖 四 海 宾 客
来信游览。

报名潮课程 解锁新体验
市文化馆市民艺术夜校推出免费课程

本报讯（记者 李亚云）
近日，市文化馆市民艺术夜
校体验课开课以来，以“不卷
课堂”走红的市民艺术夜校
受到大众欢迎，“白天上班，
晚上学艺”的生活方式更是
成为许多年轻人丰富生活的
新方式。

在开设体验课后，市文化
馆积极搭建市民艺术夜校课
程体系，并于春节期间特别推
出市民艺术夜校“春节季”免
费课程。10种不同主题的课程
形式丰富、干货满满，报名的
市民可通过这些“潮课程”解

锁“新体验”。
据悉，首推的“春节季”

免 费 课 程 包 含 生 活 中 的 茶
艺、传统木作技艺、陶瓷的生
活美学、会用隶书写春联、流
行时尚吉他弹唱、相声、手机
摄影、生活中的彩妆艺术、香
道、剪纸体验共计 10门课程。
其中许多课程备受年轻人的
青睐。

以生活中的彩妆艺术课
程为例，该课程从底妆教学入
手，以日常生活妆造、职业妆
造、聚会妆造等课程为主，教
授学员如何通过有效妆造提

升自身形象。再如，生活中的
香 道 系 统 讲 授 香 学 系 统 知
识，中国传统香艺与生活节
气的关系，并传授中国宋韵
香道技艺、香囊古方、礼法及
制作技艺。

该系列课程对于满足春
节期间广大市民的精神文化
需求，培养市民艺术兴趣起
到重要作用，有利于拓展公
共文化服务的参与度与覆盖
面，进一步提升公共文化服
务效能，让广大市民在“家门
口”享有高品质、有温度的公
共文化服务。

1月27日，市鑫源饮食服务有限公司组织人员带着大米、食用油等慰问品来到市爱心
老人公寓开展慰问活动。在活动中，该公司董事长田春芳说：“关爱敬重老人是我们应有
的社会责任，踊跃参与公益事业，用发展成果回报社会，是我们企业以实际行动展现出的
担当。”市爱心老人公寓经理李冬珍说：“衷心感谢爱心人士，你们的帮助和支持，让我们更
有信心和动力，为这里的老人创造更好的生活环境。” 李建设 蒋苏宁 摄

本报讯（袁庆萍 余婷）
“现在家门前有了晾衣架，
晾晒衣服方便多了，也好看
多了。社区真是为我们办
了件好事。”近日，家住报
晓新村小区的居民张志红
对小区新设置的晾衣架赞
不绝口。

原来，浉河区湖东街
道报晓新 村 社 区 工 作 人
员在巡格走访过程中发
现，报晓新村小区居民有
在室外晾晒衣物的习惯，
有些居民把粗绳拴在两
棵树之间当作临时晾晒
点，还有人将衣被晾晒在
公共健身器材上，不仅破
坏了小区绿化带，还占用
了公共活动场所，影响小
区整体环境。

为治理小区“乱晾晒”
的不文明现象，解决居民

晾衣难问题，社区多方沟
通协调，最终得到社区共
建单位市卫健委的大力支
持，由市中心血站为小区
免费提供晾衣架，社区统
一规划晾晒区域，设置集
中晾晒点，满足居民日常
晾晒需求。

随后，工作人员加班
加点完成了小区晾衣架安
装，整个小区共设置集中
晾晒点 17 处，晾晒架总计
228 米。有了统一的晾衣
点，小区原先随意拉扯的
晾衣绳不见了，规范整齐
的晾衣架既美化了小区环
境，又方便了居民晾衣，受
到居民的一致好评。

小小晾衣架不仅晒去
衣服的潮湿，也晒去了小区
里的不文明行为，展现出社
区邻里温情和文明底色。

小小晾衣架
晒出“微幸福”

呼吸道感染期间
怎么吃恢复快？

呼吸道感染不仅累及
呼吸系统，还对儿童整体
健康状态产生不良影响。
在感染期间，大多数孩子
会出现食欲下降。按照中
医理论，体内气血主要用
于与外邪做斗争，没有过
多力量用于消化太丰富的
食物，因此，生病期间需要
清淡饮食。

婴幼儿
继续母乳喂养，暂停引入新食物

婴幼儿患病期间应继
续母乳喂养。母乳可以提
供优质、全面、充足和适宜
的营养素，减少患病期间
的喂养不耐受；帮助婴儿
增强抵抗力，降低并发其
他感染性疾病的风险，促
进婴儿免疫系统的成熟。
继续母乳喂养还可增进母
子间的亲密接触，缓解母亲
的焦虑情绪。

婴幼儿患病时抵抗力
低，胃肠功能紊乱，尽量选
择以往吃过且无异常反应
的食物进行组合搭配，暂
停引入新的食物。已经适
应的食物可以根据婴幼儿
的喜好继续喂养。

儿童和青少年
少吃肉，食物种类多样

儿童和青少年患病期

间需要多休息，并通过精心
选择食物和设计食谱，保持
充足能量和营养素供给来
增强身体的抵抗力。

清淡是与肥甘厚味相
对而言的，即指食物味道要
清淡，不能过于油腻、过甜
或过咸。家长多采用清淡
的烹调方式，如蒸、煮、炖、
焯、拌等，少食用油炸、烤
制、腌制的食物。

家长可做蔬菜瘦肉粥、
鸡蛋蔬菜面汤、菜肉小馄饨
等易消化且食物种类多样、
颜色多彩、富含营养的食
物，既能改善食欲，又保证
了蛋白质和能量供给。

避免长期食用某种单
调的食物，如玉米、红薯
可部分替代米、面，禽类
与猪肉类交替，各种蛋类
交替。

患病期间肉类要尽量
少吃，或适量吃含脂肪低的
瘦肉，不吃肥肉、五花肉等
脂肪含量过高的肉类。

每天安排早、中、晚三
次正餐，学龄前儿童可有两
次加餐。两正餐之间间隔
4～5小时，加餐与正餐之间
间隔1.5～2小时，加餐分别安
排在上，下午各一次。

(未完待续)（张一格）

迎新春送温暖


