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通讯员 沈立平 实习生 鲁宜心

本报讯（袁庆萍）为让辖区老年人对眼科疾
病早发现、早治疗、早预防，培养良好的用眼习
惯，1 月 12 日上午，浉河区湖东街道华夏路社区
联合信阳市大亮眼科在天伦广场开展眼科综合
义诊活动。

此次义诊活动共吸引 70 余名老年人参与检
查和咨询，现场医生用专业仪器为居民进行视
力检查、眼病检查和白内障筛查 ,根据检查过程
中发现的问题为居民提出针对性建议，并对大
家咨询的问题一一给予解答，同时建议眼病较
为严重的居民尽早到医院进行更详细的检查和
治疗，以免耽误病情。

“最近眼睛有点看不清，过来让专业的医生瞧
瞧，自己也放心一点。感谢社区安排的义诊活动，
让我们这些行动不便的老年人在家门口就能看
病。”前来参加义诊活动的居民刘阿姨说。

本次义诊活动为辖区老年人免费提供眼科体
检和爱眼护眼知识宣传，让老人们享受便民医疗
服务的同时，增添健康生活保障。

下一步，湖东街道将继续整合辖区内优质医
疗保健服务资源，举办各类健康服务活动，提升居
民健康素养，促进居民身心健康。

眼科义诊进社区
光明行动暖人心

义诊现场 袁庆萍 摄
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本报讯（记者 周 涛）谚语
有云，“冬练三九，夏练三伏”。
近日，天气再次转冷，火爆的户
外健身人群少了很多，对于喜欢
健身的人来说，转战健身房成了
不错的选择。许多市民选择在
健身房里挥汗如雨，但同时也忽
略了一些问题。

1月 16日上午，记者来到位
于市中心繁华路段一家健身俱
乐部，只见里面已是热火朝天。
有的健身爱好者边听着音乐边
在跑步机上跑步，有的在健身私
教的指导下做着器械。

“虽然冬天有点冷，但锻炼
不能停。”在一组器械旁，市民张
先生告诉记者，他是一名大车司
机，平日因为久坐，颈椎和腰椎一
直不好。“早些年去医院检查，医
生说问题不大，在吃药的同时，通
过适当运动慢慢矫正，从那以后
我就坚持锻炼了。”

市民陈女士在教练的指导下做
完健身动作，对记者说：“天气转冷
后，在室外健身不太方便，出了汗后
很容易感冒。而在健身房，各类器
械设施齐全，健身氛围也很好。”

在健身房记者注意到，一楼

有几位中年人在冬泳，五楼十几
台跑步机全部在运转着，六楼有
羽毛球爱好者在打着羽毛球，还
有各种动感单车和器械也都有人
在用着。“我们设备齐全，能满足
不同性别、不同年龄段的健身爱
好者需求。”健身俱乐部负责人吴
传贵告诉记者。

“冬季健身项目可选性小，
一定要根据自己身体状况来选
择，平时缺乏锻炼，心肺功能差的，
建议先从相对舒缓的锻炼方式开
始；对于减肥者，运动量和运动强
度也要循序渐进。”李教练说道。

天气冷了 健身“热”了

“有妈的地方才是家，我只是做了
一个儿子应该做的事。”

连日来，信阳农林学院食品科学与
工程学院食品质量与安全专业学生王
永翕带着瘫痪母亲求学的事迹得到众
多媒体的关注。

灾难当前，年纪轻轻扛起家庭重担

王永翕是漯河市舞阳县辛安镇辛
安村人，2016年 9月至 2018年 9月服役
于武警青海总队某支队。2019年 9月，
王永翕考入信阳农林学院食品科学与
工程学院。3年后，他以优异成绩通过
专升本考试，再次进入该院学习。

关于他带着母亲上大学的故事，要
从2020年元旦说起——

一场突如其来的变故让年仅 22岁
的王永翕遇到了有生以来最严峻的困
境和考验：父亲突发脑出血而离世。“仿
佛天塌下来了！”王永翕说，“自己感到
了前所未有的害怕与恐惧！”

但是，一想到家中还有身患脑梗、
糖尿病、高血压等多种疾病的母亲和未
成年的妹妹，王永翕又强制自己镇定下

来。他想起作为一名退役军人的父亲
经常教育他要做一个顶天立地、有担当
的男子汉……

“我一定要担起责任，撑起这个
家！”面对现实，王永翕更加理解了父亲
的叮嘱，暗下决心要扛起生活的重担。

带母求学，重重困难下见真情

王永翕的父亲突然离世后，他的母
亲承受不了沉重打击，精神几近崩溃。

2023年 2月，开学前夕的王永翕又
遇到了棘手的难题：瘫痪在床、生活完
全不能自理的母亲该怎么办？

思来想去，为了践行父亲的言传身
教，更为了不留下“子欲养而亲不待”的
遗憾，他毅然决然带上母亲求学读书。

起初，为了不给学校添麻烦，他决定
在学校附近租一间小房子，方便照料母
亲的生活起居。每次联系房东，对方都
爽快地答应，可到签协议时，一见王永翕
带着个瘫痪病人，又都婉言拒绝……

就在王永翕一筹莫展之际，学校得
知了他的困境，及时伸出援手，给他和
母亲安排了一间单间宿舍，帮助他们在
学校“安家”，协助他开始了“带母求学”
之路。学校和辅导员易蕾老师的关照

和支持，让王永翕无比感激。
漯河市舞阳县退役军人事务局党

组书记、局长陶学英在得知他的特殊困
难后，给予了资金帮助。辛安镇政府有
关领导也及时为他们办理低保……

就这样，王永翕全家靠着退役士兵
国家助学金、低保金和勤工俭学收入维
持生活。

兼顾并重，照顾母亲也攻克学业

带母求学，谈何容易？王永翕每天
“掐”着时间为母亲换尿不湿、洗漱、按
摩、买饭、喂饭……

安顿好母亲后，他再一路小跑到班
里认真学习，各种任务一点不落。

晚间，课程结束后，王永翕没有片刻
休息，立刻回到宿舍悉心照料他的母亲，
给母亲洗脚、按摩、康复训练，一直忙碌
到深夜。为确保母亲舒适睡眠，他甚至
在凌晨定时起床，帮助母亲翻身。在母
亲病情加剧、需要住院时，王永翕更是频
繁往返于医院和学校，不辞劳苦。

有人问他：整天这样忙，会不会太
辛苦？他说：“不觉得辛苦，有妈就有
家，困难可以慢慢克服。”

在照顾母亲的同时，王永翕也在不

断学习新技能。面对母亲胯骨处的褥
疮，他学习相关知识，定时换药，让母亲
的褥疮很快痊愈。

在辅导员易蕾看来，王永翕是一个
比同龄人更成熟懂事的好孩子，“别看
他平时恁忙恁累，但学习没落下，在班
上团结同学，乐于助人，还多次荣获年
级‘优秀班干部’等荣誉。”如今，王永翕
不仅顺利拿到了大专毕业证，还考上了
在校本科。他深知，知识改变命运，想
让母亲和妹妹过上更好的生活，再苦再
难也要熬过去。

回馈社会，守望相助期许美好未来

在经历了一年多带母亲求学的磨
炼后，王永翕变得更加坚韧和感恩。“这
段经历让我深刻感受到许多人的无私
帮助。我将这份恩情铭记在心，并希望
未来能够回报社会。”王永翕说，他的军
营生活让他学会在面对逆境时，应展现
出军人的坚韧、奋斗和不屈精神。

“在今后的学习和生活中，我会继
续努力，学有所成，成为一名对社会有
用的人，也会尽己所能，帮助身边需要
帮助的人，把爱和温暖传递下去。”王永
翕语气坚定地说。

“有妈的地方才是家”
信阳农林学院学生王永翕带瘫痪母亲上大学

1月15日，我市摄影家小分队一行3人在淮滨县淮南
湿地拍摄时，在1号水库水面上惊喜地发现有12只东方
白鹳。在同一地点同时发现这么多东方白鹳，在国内实
属罕见。东方白鹳为国家一级重点保护动物，被誉为“鸟
界国宝”。东方白鹳在淮滨淮南湿地的出现，展现了淮滨
县在打造生态文明环境方面卓有成效。
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