
2023年，“搭子社交”这一词条冲
上微博热搜，“饭搭子”“旅游搭子”“考
研搭子”等名词层出不穷，抖音相关话
题播放量突破60亿次，在年轻人中引
发广泛讨论。“搭子社交”已成为当代
青年的一种社交新趋势。

青年群体流行“搭子社交”，反映
出当代青年对情感陪伴的诉求和社交
需求的转变。“搭子社交”具有怎样的
内涵及特点，使其相比传统社交更适
应当今社会环境？“搭子社交”又是如
何在这样的社会背景下应运而生，背
后体现着怎样的逻辑？

（图片来源：视觉中国）
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近年，青年群体的社交恐惧成为社会各界
热议的话题。青年人口中的社交恐惧是他们
对亲密关系的不信任与逃避。内卷化的生活
状态使青年将社交时间一再压缩，同时网络媒
体的发展使得青年经常性陷入线上社交过载
的状态，应接不暇的无用社交、虚假应酬，负面
情绪的表达与释放、社交媒体平台对于友情的
议论等，都放大了社交的负面感受和风险，致
使青年对亲密关系失去信任，产生逃避心理，
难以投入到深层社交之中，而选择“搭子”式的
浅社交。但是，即便是精准匹配的搭子，也有
可能不达预期。“搭子社交”里彼此之间的低情

感投入和强目的性，也可能带来低质量社交和
更深的孤独感。

由于“搭子社交”的结成方式主要通过网
络，搭子对象多是不了解或了解较少的陌生
人，有可能误入骗局之中。因此，在找搭子过
程中要抱有足够的警惕心和自我保护意识，警
惕社交陷阱。

总而言之，虽然“搭子社交”可能滋生逃避
亲密关系和社交陷阱等隐患，但这种与现代化
社会相适应的新型社交方式，让自嘲有“社恐”
的年轻人能够利用技术平台，借助共同兴趣与
需求结识新同伴、发展新友谊，以线下陪伴的

方式，使青年将关注点从网络转换到身边的
人，主动建立一段社交关系，让不同背景的人
不断相遇，缓解孤独，增强与现实社会的联系，
值得积极看待。

但不能忽视的是，这种独特的社交方式
是在快节奏的生活步伐和较大的生活压力
之下“被迫”产生的，社会应该加以警戒、有
所反思。应想方设法缓解当代年轻人面临
的生活压力，助其树立积极向上的社交观，
鼓励通过线下社交、深社交，增强与社会的
联系。

（据《半月谈内部版》）

警惕社交恐惧及社交陷阱

人是社会性动物，具有呼朋引伴的天性。
尽管数字技术的发展让青年可以在虚拟世界

“狂欢”，但线下的孤独感加剧了，当代青年迫
切需要线下的情感陪伴。“搭子”满足了人际关
系中多样化的陪伴需求。一个人可以拥有许
多“搭子”，如“饭搭子”主打吃饭陪伴，“运动搭
子”便于组队健身，“考研搭子”互相监督等。

“搭子社交”实现了精准陪伴，精准搜索兴趣，
定向匹配搭子。青年寻求何种搭子存在明确
的目的性，这也使得“搭子社交”具有很强的实
用性。“搭子社交”使兴趣一致的陌生人群体迅
速集结，达成更高的社交效率，以较低的感情
投入获得了所需的情感回报。

而且，“搭子社交”在当代快节奏的社会背
景下更能满足青年对边界感的需求。一方面，

临时相约的“搭子”追求特定时间段的情感体
验，不必进行长时间的情感交涉，既收获了自
己期待的情绪价值，又降低了付出成本，避免
造成心理负担和情感内耗。另一方面，“搭子
社交”将人际关系进行简化和提纯，在社交过
程中充分尊重双方隐私，不涉及感情牵绊，彼
此之间强调边界感与分寸感。

在现代化转型的背景下，传统社交面临时
空的双重阻隔。从空间阻隔来说，中国传统社
会具有安土重迁、世代稳定的特点，形成了熟
人社会和深度社交关系，然而，现代化发展给
人们带来极大流动性，年轻人因为常常要面临
搬家、调动、跳槽，稳定的社交关系不断被打
破，基于长时间社会互动结成的深层友谊，又
在一次次的流动中分隔两地，使传统社交模式

面临空间距离的障碍。
从时间阻隔来说，传统农业社会人们日出

而作、日落而息，农忙时帮忙，农闲时便可以相
约聊天娱乐，拥有共同的生活话题，更容易结
成深厚的友谊。随着现代化程度加深，社会分
工趋于精细化，每个青年人生目标和生活境况
各不相同，都有着自己的生活方式和生活节
奏，长此以往，朋友之间共同语言难免逐渐减
少，制约了当代青年深层社交关系的形成。

无论城市化如何推进，人作为社会性动物
的本质无法改变，有借助社交找到情感支持、
获得能量、缓解孤独的需求。有共同爱好和目
的的搭子恰好符合这种需求。找到的搭子基
于精准需求而结成，突破时间空间的障碍，即
刻成团，实用性极强。

精准陪伴又互不打扰

当代青年成长于科技发达的数字时代，
他们在虚拟世界尽情释放天性，沉浸于线上
狂欢，却也丧失了线下社交的亲密感。大数
据为他们展示出多姿多彩的世界，动动手指
点赞评论就能收获共情与认同，但回归现实
生活，他们往往难以收获类似的认同感，巨大
的心理落差致使孤独感不断加深。面对社会
快节奏的生活压力和困境，孤独的青年具有
陪伴的社交刚需，他们比任何时代都渴望被
拥抱。

因相同的兴趣爱好而结成的社会关系，
具有广泛性、多样性和平等性三个特性，恰巧
契合了当代年轻人的生活方式。第一，从广

泛性来说，对兴趣爱好的追求打破了传统血
缘、地缘、业缘关系的局限性，大大提升了青
年社交的可能性。第二，从多样性来说，丰富
多元的兴趣本身决定了“搭子”关系的多样
性。第三，从平等性来说，依靠共同兴趣建立
的关系没有等级的高低，消解了人与人之间
的等级差距和利益竞争，人们因兴趣集结，能
自由平等地交流，这便是年轻人向往的社交
状态。

当代青年的隐私意识和边界意识日益增
强，他们对于亲戚、同事、朋友的社交“越界”行
为不堪其扰，在此背景下，“搭子社交”以其独
特的边界感与分寸感脱颖而出，彼此之间自带

心照不宣的搭子界限，充分尊重对方的隐私。
不打扰、不纠缠，是“搭子社交”形成与维系最
为重要的基础条件之一。搭子的存在去除牵
绊与纠葛，让他们以更加轻松的姿态开启一段
相互陪伴的关系。

“搭子社交”之所以能流行并迅速发展，互
联网功不可没。近年来，新媒体技术不断进
步，新兴社交软件如雨后春笋般涌现，数字社
交平台蓬勃发展，陌生人社交兴起于年轻人之
间。今天，想要找到在某一兴趣爱好方面志同
道合的搭子，只要在诸如小红书等社交平台上
发布需求，便可以通过算法推荐搭建桥梁，实
现精准匹配。

当代青年呼唤情感陪伴

“搭子社交”：相互陪伴又互不打扰


