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科学家发现“完美太阳系”
一项国际研究发现，在离地

球大约100光年的地方存在一个
罕见的行星系，星系中的 6 颗行
星大小差不多，以一种和谐的方
式围绕一颗恒星公转。研究人员
形容这个星系为“完美太阳系”。

研究报告 11 月 29 日由美国
《自然》杂志发表。

星系编号为HD110067，位于
北天星座之一后发座。星系中的
恒星像太阳一样明亮，6 颗行星
依照离恒星由近到远被以英文字
母b、c、d、e、f、g编号。

该星系不像太阳系那样在形
成过程中发生过激烈撞击以致形
成大小不一的行星。HD110067
星系中的行星大小相仿，而且存
在罕见的轨道共振现象，即两颗

或多颗行星的轨道周期之间存在
简 单 的 数 学 比 例 关 系 。 在
HD110067 星系中，b、c、d、e 这四
颗行星存在3比2的轨道共振率，
即离恒星较近的行星每公转 3
圈，紧邻它外侧的行星公转 2
圈。e、f和g的轨道共振率则是4
比 3，即内侧行星每公转 4 圈，紧
邻它的外侧行星公转3圈。

据美国有线电视新闻网报
道，大部分已知行星系不存在轨
道共振。天文学家相信，行星系
通常在形成初期存在轨道共振，
但这种状态很难保持，因为巨大
行星的引力、一颗恒星近距离经
过、行星与其他天体的碰撞等很
多因素可以打破这种状态。

领导这项研究的美国芝加哥

大学天文学家拉斐尔·卢克说，只
有大约百分之一行星系保持轨道
共振，HD110067 仿佛一块“稀有
化石”，没有经历“我们这个太阳
系形成初期的混乱”，而是原封不
动地保留了一个行星系的原始构
造，堪称“完美太阳系”，是研究行
星诞生的理想对象。

HD110067 星系中的行星比
地球大，比海王星小，属于亚海
王星。这种行星在银河系广泛
存在，但太阳系中没有。卢克
说，天文学家对于这种行星形成
过程以及构成物质观点不一，一
个所有行星均为亚海王星的行
星系有助于科学家探索这种行
星的起源。

(据新华网)

国际航运业和保险
业人士披露，近期商船
在中东地区一些海域遇
袭事件增加，不少船只
为避险不得不绕行以致
成本增加，而战争险保
费预计也会上涨。

路透社11月29日
援引知情人士的话报
道，自10月7日新一轮
巴以冲突爆发以来，包
括红海在内的中东地
区水域发生多起商船
遇袭事件，引发国际航
运业关注。

11月26日，一伙人
试图在亚丁湾劫持一
艘商船。美国国防部
27日说，虽然这起袭击
看起来像也门胡塞武
装发动，但据分析应该
是索马里海盗所为。
这艘船的所有权也与
以色列商人有关联。

美国海事管理部
门 11 月 26 日发布建
议，提醒商船“驶经这
些区域时要谨慎小心，
并且要对各类威胁在
该地区的变化情况有
所了解”。

以色列从事集装
箱航运业务的以星综
合航运有限公司 26 日
说，该公司将暂时调整
涉及红海和阿拉伯海
水域的部分航线，并采
取绕路运输的方式以
确保安全，这意味着旗
下部分货船的航行时
间会变长。

保险业人士分析，
对选择中东地区安全
风险较高航线的商船、
尤其是与以色列有关
联的商船来说，战争险
保费预计将上涨。

（据新华网）

遭袭风险增加
中东地区海域海运保费或上涨
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步行锻炼有益身体健康。伊
朗研究人员发现，在利用步行方
式预防糖尿病方面，走路速度与
预防效果存在关联：走得速度越
快，预防效果越好。

相关研究报告发表于11月28
日出版的《英国运动医学杂志》。

研究报告主要作者、塞姆南
医科大学社会决定因素健康研究
中心助理研究员艾哈迈德·杰耶
迪说，先前研究显示，从总体来
看，经常步行可以降低罹患 2 型
糖尿病风险。但是，这些研究并
未明确关联最佳步行速度。于
是，他带领研究人员回顾了1999
年至2022年期间美国、英国和日
本进行的10项研究，这些研究评
估了步行速度与成人2型糖尿病
发病率之间的联系。研究中所涉
及的步行速度通过客观计时或参

与者的主观报告来测定。
研究人员发现，经过平均 8

年的随访调查，与步速不超过每
小时3.2公里的散步者相比，步速
在每小时3.2公里到4.8公里普通
速度的步行者，患2型糖尿病风险
低15%；走得“相当快”的步行者，
即速度为每小时4.8公里到6.4公
里的人，患病风险低24%；如果步
速超过每小时6.4公里达到“快或
小跑”，患病风险降低39%。

美国糖尿病学会资深研究员
罗伯特·加贝评论说，尽管这项研
究并不能证明快走与患病风险降
低之间存在因果关系，但“可以想
象，更剧烈的运动可能会使身体
更加健康，减轻体重，从而减轻胰
岛素抵抗，降低患糖尿病的风
险”。日本福岛县立医科大学专
攻糖尿病研究的教授岛袋充生认

为，更快的步行速度会增加运动
强度，从而对生理功能产生更大
的刺激，改善健康状况。

西班牙加的斯大学博士博尔
哈·德尔波索·克鲁斯的意见有所
不同。在他看来，走得越快患病
风险降低越多两者之所以存在关
联，也可能是本身身体好的人走
路速度才更快，而这些人患病风
险本身就更低。

不过，加贝表示，总而言之，
走路是改善健康状况的重要方
式，人们应该利用各种机会多走
走。专家们建议，可以使用智能
手表或手机追踪走路状况，以保
持适当速度。也可以通过简单方
法评估步速：走路时说话较吃力、
无法唱歌，那么速度就很可能达
到“快或小跑”的水平。

（据新华网）

快走或可降低患糖尿病几率

11月29日，游客在故宫参观。
初冬时节，许多游客前来感受北京故宫博物院别样韵味。

新华社记者 李 鑫 摄

德国官员 11 月 29
日披露，两名少年涉嫌
策划在即将到来的圣
诞季发动袭击，已被警
方逮捕。

路透社援引德国
北莱茵-威斯特伐利亚
州内政部长赫伯特·罗
伊尔的话报道，这两名
少年分别住在北莱茵-
威斯特伐利亚州和勃兰
登堡州，一人15岁，另
一人16岁，两人涉嫌策
划袭击一个圣诞市场。

罗伊尔没有披露
该圣诞市场位于哪座
城市以及具体是哪个
圣诞市场等细节。

勃兰登堡州官员

在一份声明中证实，该
州警方逮捕了一名嫌
疑人。知情人士告诉
路透社，在勃兰登堡州
落网的是那名 16 岁少
年，是外国移民。

德国曾在圣诞季
期间发生恐怖袭击，因
此警方在节日到来前
格外警惕。

2016年12月19日
晚，一辆货车冲进德国
首都柏林西部城区繁
华地带一个圣诞市场
的人行道，造成 12 人
死亡、数十人受伤。次
日，德国政府认定这起
事件为恐怖袭击。

（据新华网）

涉嫌策划袭击
德国两名少年被捕

御享

11月27日，在泰国曼谷，人们在湄南河旁准备
放水灯。

当日是泰国传统节日水灯节，泰国民众前往
河流沿岸施放水灯，许愿祈福。

新华社发 拉 亨 摄


