
本报记者 张方志

民间俗语有言：“八月暖，
九月温，十月有个小阳春。”意
思就是农历八九月份很温暖，
而农历的十月份甚至还有一段
小阳春。此俗语内容在最近的
我市天气中似乎得到了印证。

目前，我市正处于农历十
月的中旬。而从进入农历十
月份以来，我市的季节虽然
一步一个脚印奔向冬季，但
是气温却反反复复，时而寒
凉近凛冽，时而温暖若阳春，
而且这种“小阳春”还不止一
次出现过。

就拿上周来说吧，刚开始，

我市最高气温一度攀升到21℃，
给人感觉虽然炎热不足，却“阳
春”有余。然而，到了后期，天气
又从晴转阴，气温也迅速“翻
脸”，最高温度直接下降了十余
摄氏度，“小阳春”直接变成了

“小寒冬”，跨越之大，令人咋舌。
记得一个月之前，有市民

还在感叹，说信阳的秋天太短，
一不留神就直接从夏天过渡到
了冬天。但是，如今再看，或许
我们可以得出另一种结论：信
阳的秋天一直都在。

如果不信，请把日历翻回
到昨天。昨日，我市结束上周
末的一场小雨之后，迎来晴日，
一并而来的还有升温，最高气

温上升到了19℃左右。午后温
暖非常，我们又迎来了一个“小
阳春”，或者说那个明媚的秋天
又回来了。

不过，气温这种反复的状
态并未结束。记者从市气象局
发布的气象专报获悉，本周我
市天气以晴天为主，但是从今
天开始，气温却又要走起下坡
路。到了 30日，最高气温将下
降到 10℃左右，我们将再次迎
来一个“满二十减十”的节奏。

本周多晴 后期大降温
30日最高气温将下降到10℃左右
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预防疾病 共享健康
信阳市疾病预防控制中心

（接上期）误区三：同一
部位反复拔罐，效果更牢
固。在很多人朴素而直观
的认识中，加大刺激量似乎
能提高效果。

同一部位在短期内反
复拔罐虽可加强疗效，但也
会导致局部皮肤损伤和疼
痛，严重时还会损耗正气，
其实没必要。

人体的穴位是由经络
连缀、串联起来的，只要拔罐
的位置在经络的循行线上就
是有效的。同一个部位在一
周内不必反复拔罐，沿着人
体纵线向上或向下另找一个

地方拔罐，同样有效果。无
论在哪个地方拔罐，一周内
都不建议超过3次。

误区四：拔完罐就洗
澡。拔完罐立刻洗个温（热）
水澡，是非常舒服的，但舒
服不代表健康。拔罐是一
种偏泻的操作，在带走人体
湿气、促进气血运行的同
时，也会造成毛孔张开，局
部皮肤敏感、脆弱和虚损。
洗澡或泡澡会导致寒湿乘
虚入体，得不偿失。如果需
要在拔罐的当天洗澡，建议
将洗澡时间放在拔罐后6个
小时或更久。（完）(张一格)

拔罐的四个误区

科普义诊进社区
服务健康零距离

本报讯（胡继元）为让
辖区居民在“家门口”就能
享受到科学健康的医疗服
务，普及健康理念，11月 27
日上午，浉河区五星街道幸
运社区联合信阳市科技局、
信阳圣德护理院在水榭龙
庄小区开展“科普义诊进社
区，服务健康零距离”志愿
服务活动。

活动现场秩序井然，医
务人员耐心地与每一位前
来诊治和咨询的居民交流，
为他们提供测血压、血糖、
中医诊脉、内分泌问诊、正
骨等服务，向他们科普健康
保健知识、发放义诊卡。志
愿者同步开展健康宣传活
动，向排队群众及过往居民
普及慢性病防控知识，进行
中医药文化宣传，倡导居民

养成良好的生活习惯，提高
保健意识和疾病预防意识，
把卫生健康服务送到群众

“家门口”。同时，医生和志
愿者还对高龄、行动不便的
患者进行入户健康检查，让
他们足不出户就能享受到
高质量的医疗服务。

小服务有大能量，此次
健康义诊活动旨在增强居
民疾病预防意识，为平时忙
于工作或家务、疏于健康管
理的居民提供了一次就诊
服务送上门的暖心体验，得
到了社区居民的一致称
赞。下一步，五星街道幸运
社区将继续结合小区实际，
找准居民所急所需，做深做
实“为老、为小、为特殊群
体、为群众需要”的系列好
活动。

在小朋友需要接受全
身麻醉手术时，许多家长都
有这样的担心：“全麻是否
会影响孩子的智力呢？”

在 2017 年，美国食品
药品管理局（FDA）发布：在
3岁以下儿童或在妊娠最后
3个月的妇女中，重复应用
或长时间使用全身麻醉和
镇静药物，可能会影响儿童
大脑的发育。其实，每个手
术都是衡量风险和获益的
过程，并且目前使用的全麻
药物都是安全、短效、可逆
的。对于 3岁以内的儿童，
非做不可的手术，只要不是
多次手术、手术时间不超过

3个小时，对智力几乎没有
影响。对于成年人来说，常
规的手术和麻醉不会对大
脑功能造成明显影响，但高
龄、疾病本身、手术及手术
中不可避免的并发症可能
会导致大脑功能下降，如术
中失血过多、低血压时间
长、脑外伤或者严重感染，
或者有窒息以及缺氧等情
况。因此，提高围术期管理
质量，才是预防脑功能受损
的重要措施。

（河南省人民医院 麻
醉与围术期医学科 代 山）

11月26日，浉河区董家河镇孔雀岛露营基地内游客谈天说笑享受冬日时光。据了
解，在产业发展的同时，孔雀岛也保留了自然生态风貌，游客不仅可以享受精品化露营
所带来的悠闲，还能深度感受大自然的魅力。 本报记者 唐 丰 摄

科普知识

全身麻醉后会变笨吗？

不同凡响 乐享信阳
20232023““乐享新时代乐享新时代””周末音乐汇电声乐团专场精彩上演周末音乐汇电声乐团专场精彩上演

本报讯（记者 李亚云）
11 月 26 日晚，声浪剧场 2023

“乐享新时代”周末音乐汇如
约上演。以“不同凡响·乐享信
阳”为主题的电声乐团专场演
绎精彩亮相。该场演出由市文
化广电和旅游局主办，市文化
馆、杭州松露网络科技公司、
信阳市宏声音乐工作室承办。

演出在宏声乐团带来的原
创作品《我爱着你故乡》中拉开
序幕。《我还年轻》《你要跳舞
吗》《小城如画》《坚强的理由》

《再见杰克》等精彩演绎收获了
现场观众一次次掌声。经典曲
目《日不落》《至少还有你》《海
阔天空》《后来》收获了观众的
热情互动。演出最后在原创歌
曲《大山有别》中落下帷幕。

一场音乐的盛宴拉近了观
众与演员的距离。大家跟随着
音乐的节奏尽情地释放自己的
激情和能量。特别是从系列“土

生土长”的信阳原创作品中获
得了共情和共鸣。

记者从演出现场获悉，宏
声乐团成立于2009年，14年来
经过不断地学习和实践演出，
总结自己对音乐的态度和想
法，开始致力于描写和赞美家

乡信阳的原创音乐创作，近年
陆续推出了包括《我爱着你故
乡》《信阳的桥》《小城如画》

《大山有别》等一首首属于我
们信阳本土的原创音乐作品，
并多次在国家和省、市获得重
要奖项。

演出现场演出现场 韩大卫韩大卫 摄摄


