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做好防控！我国将进入流感高发期

发表在最新一期《科学进展》
上的一项研究结果显示，美国约
翰斯·霍普金斯大学开发出一种
治疗渐冻症（ALS）的脑机接口
（BCI），其能在 3个月内保持 90%
的准确率，且无需重新训练或重
新校准算法。

ALS是一种进行性神经系统
疾病，会导致肌肉无力以及运动
和语言功能丧失。今年 62岁的
蒂姆·埃文斯于 2014年被诊断出
患有该病后，有严重的言语和吞
咽问题。他可以慢慢说话，但大
多数人很难理解他。

2022年夏天，研究人员在埃
文斯的大脑表面放置了两个皮质

电图（ECoG）网格。ECoG网格是
一块薄薄的电极（微型传感器），
其覆盖面积相当于一张邮票的大
小，放置在大脑上可记录数千个
脑细胞（神经元）产生的电信号。

BCI与经过训练的特殊计算
机算法一起，将大脑信号转换为
计算机命令，这让埃文斯能够自
由使用一组 6个基本命令（向上、
向下、向左、向右、进入和返回）在
通信板上的选项之间导航，并控
制智能设备，如房间灯和流媒体
电视应用程序。

在整个测试过程中，研究人
员发现，使用来自大脑运动和感
觉区域的信号会产生最佳结果。

与嘴唇、舌头和下颌运动相关的
大脑区域对 BCI 的表现影响最
大，且这一效果在 3个月的研究
中保持一致。

与许多其他 BCI 研究不同，
新方法使用不穿透大脑的电极，
研究团队可以记录来自大脑表面
的大量神经元，而不是单个神经
元。

研究显示，随着时间的推移，
患者的反应非常稳定，不必重新
训练 BCI算法。在不久的将来，
渐冻症患者仅仅使用大脑信号就
可开灯、播放电视新闻来开启新
的一天。

（据新华网）

脑机接口“解冻”渐冻症患者控制能力

缓解拥挤
韩国地铁尝试拆除部分座椅

韩国首都地铁运营商为缓解高峰时段拥挤，
打算从明年1月起试行拆除部分车厢座椅举措，
以腾出更多空间为乘客提供方便。

据《韩国先驱报》11月1日报道，首尔地铁公
司前一天举行新闻发布会，宣布这一方案。按照
设想，首尔地铁4号线和7号线列车将分别拆除
首尾两节车厢座椅，因为上述车厢在高峰时段往
往最挤。

根据今年三季度监测数据，首尔地铁4号线
和7号线拥挤情况最为严重，因此将率先试行拆
除座椅措施。在高峰时段，4号线和7号线载员
动辄达到荷载人数的150%，严重时甚至分别达
到193%和164%。

如果拆除座椅措施奏效，首尔地铁其他线路
后续将采取同样措施。

另外，自10月30日起，首尔地铁公司提高了
地铁4号线和7号线高峰时段发车频率。

(据新华网)

11月1日是世界流感日。进
入11月，秋冬季气温变化幅度较
大，也是流感等各类呼吸道传染
病的高发期。当前我国流感整体
流行情况如何？为何要及时接种
流感疫苗，接种前后要注意什
么？国家疾控局邀请专家接受媒
体采访，解答公众关心的流感防
控相关热点问题。

“目前我国流感活动处于中
低水平但呈上升趋势。”中国疾控
中心病毒病预防控制所国家流感
中心主任王大燕介绍，在我国南
方省份，9月以来出现甲型H3N2
亚型为主导的流感活动升高，与
乙型 Victoria 系流感病毒共同流
行。而在北方个别省份，10月以
来开始出现流感活动升高，以甲
型H3N2亚型为主。

王大燕表示，预计我国南方
省份、北方省份会逐渐进入流感
高发期，并出现秋冬季的流感流

行高峰，将呈季节性流行。在此
期间，流感聚集性疫情可能会增
多，聚集性疫情主要发生在学
校、幼托机构、养老机构等人群密
集的场所，要注意提前做好防控
准备。

近日，记者走访基层社区卫
生服务中心发现，不少民众自发
前来预约接种流感疫苗，部分社
区预防接种门诊也正在积极推
进接种工作。为何要及时接种
流感疫苗，三价和四价流感疫苗
怎么选？

对此，中国疾控中心传染病
管理处研究员彭质斌表示，接种
流感疫苗可以有效减少感染、发
病和重症发生的风险。世界卫生
组织每年都基于全球流感监测结
果提出下一个流行季节流感三价
和四价疫苗的推荐组分。三价和
四价流感疫苗都可有效起到预防
效果，公众可自愿接种任一种流

感疫苗。
专家建议，在接种流感疫苗

前后要注意以下几点，包括接种
前要向预防接种工作人员如实告
知自己是否有流感疫苗接种禁忌
以及健康状况，尤其是发热、急性
疾病等特殊情况；预防接种后应
现场留观30分钟，无反应方可离
开；回家后注意休息，清淡饮食，
避免剧烈运动，如出现异常症状，
可向预防接种工作人员咨询并报
告，必要时及时到规范的医疗机
构就诊。

彭质斌表示，做好今年秋冬
季流感防控工作，一方面建议重
点和高风险人群及时接种流感疫
苗，另一方面公众也要加强个人
防护，注意手卫生、戴口罩、勤通
风、规律作息等。保持良好个人
卫生习惯也是预防流感等呼吸道
传染病的重要手段。

（据新华网）

10月31日拍摄的辽宁省营口市老边区的盐田（无人机照片）。
深秋时节，辽宁省营口市老边区的盐田色彩斑斓，宛如大地的调色板，美不胜收。

新华社记者 陈 为 摄

新西兰一座火山2019年喷发致死22人，死
者多为游客，此后游船运营商、旅游公司等多个
涉事方受到指控。新西兰一家法院10月31日
裁定，一家负责管理怀特岛旅游事务的公司违
反安全法规罪名成立。

多家媒体报道，新西兰北岛奥克兰市一家
法院当天裁定怀特岛管理公司有罪。法官埃万
耶洛斯·托马斯说，这家企业未能充分评估游客
登岛观光所面临的风险，也未能向游客提供所
需的保护装备，属于“重大失职”。

怀特岛位于新西兰北岛东面的普伦蒂湾，
是一座海洋中的活火山岛，距离海岸大约50公
里。怀特岛火山2019年12月9日突然喷发，当
时岛上共有47人，最终22人遇难，25人严重烧
伤。死者多为游客，来自澳大利亚、美国、马来
西亚等国。

2020 年 11 月，怀特岛管理公司、游船运营
商等13个涉事方受到指控。此后，6个涉事方
相继认罪，6个涉事方被裁定无罪。如今，怀特
岛管理公司最后一个被裁定有罪。

预计法院明年2月对怀特岛管理公司等涉
事方宣判量刑，每家面临的罚金最高可达150万
新西兰元（约合635.8万元人民币）。

自2019年火山喷发以来，怀特岛不再接待
游客登岛。

(据新华网)

火山喷发
新西兰一旅游公司被判有罪

这是10月31日在拉法口岸埃及一侧
拍摄的载有救援物资的卡车。

数百辆载有救援物资的卡车在拉法
口岸埃及一侧等待进入加沙。

新华社发 艾哈迈德·戈马 摄


