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纳米药针：集针灸和药物功效于一身
日前，国家纳米科学中心研究员孟

幻与首都医科大学附属北京中医医院
教育处处长王鹏结合传统针灸针和纳
米药物递送技术，构建了具有药物输运
能力的针灸治疗平台（nd-Acu）。研究
团队在传统针灸针的不锈钢表面设计
并制备了一种表面糖环修饰，使得传统
针灸针具在针刺以外获得了药物载带
新功能，从而提高了针灸的治疗效果。
相关研究成果发表于杂志《先进科学》。

什么是纳米药物递送针灸技术？
与传统针灸技术相比，纳米药物递送针
灸技术有什么优势？这种技术未来的
应用前景有哪些？带着这些问题，记者
采访了相关专家。

针灸是通过刺激经络穴位来治疗
疾病的一种中医诊疗方法，可分为针法
和灸法。几千年来，针灸技术不断发展
演变，其中适时、适量地引入适宜的药
物是多年来业内研究的热点之一。

“针药结合”这一治疗方法很早就
出现在中医发展史上，形式也非常多
样。水针（又称穴位注射）就是“针药结
合”的典型案例，一般使用西医注射器，

将药物抽入针管后，将针尖刺入穴位。
“针药结合”使得疾病治疗效果大

大提升，但还存在优化空间。孟幻在临
床调研中发现，药物和针灸相结合的技
术虽然已经广泛运用于临床，但如何让
药物释放过程变得精准可控这一问题
始终没有得到解决。“纳米药物递送针
灸技术就是为了解决这一问题而研发
的。”孟幻说。

通俗来讲，纳米药物递送针灸技术是
一种在针上“做文章”的技术。通过在传
统的针灸针表面进行纳米尺度的化学修
饰，从而把针刺和药物载带合二为一，实
现药物用量、药物递送位置、药物释放过
程等多个层面的精准控制，同时针具创新
也有望实现疗效、患者依从性的提升。

“无论是外观还是操作手感，运用
了纳米药物递送针灸技术的针灸针（以
下简称纳米药针）都和普通针灸针没有
显著区别。”王鹏介绍。虽然从肉眼看，
纳米药针的外观和普通针灸针没有任
何不同，但是在显微镜下将针放大到纳
米级尺度时，就会发现纳米药针的表面
上有成千上万个“碗状”结构。这些由

糖环组成的“小碗”可以简单理解为盛
放药物的容器，“小碗”通过纳米尺度的
化学键和不锈钢针表面相连，形成了
nd-Acu 平台，这个平台结构就是纳米
药针的工作基础和创新点。

为了适配不同分子大小的药物，
“小碗”的尺寸也可以灵活调整，从而达
到与药物的最佳契合程度。“用家里盛米
饭的碗来装绿豆，颠簸过程中绿豆就容
易洒出。因此为不同的药物适配不同的

‘碗’，就是为了保障药物装载和释放的
最佳状态。”孟幻给出了形象的解释。

纳米级的结构大大优化了患者治
疗感受。

王鹏介绍：“患者最关注的就是疼不
疼的问题。普通的针灸针一般是毫米级，
而1纳米等于0.000001毫米，因此对于患
者来说，采用普通针灸针治疗和采用纳米
药针治疗在痛感上几乎没有区别。”

任何医疗技术的生命力都在于疗
效，纳米药物递送针灸技术把基础的针
刺治疗和药物功效“合二为一”，使得治
疗过程事半功倍。下一步，团队将就不
同病症、药物类型等进行对比研究，探

索技术最佳的临床应用场景。
此外，经济实惠是针灸疗法的特点

之一。王鹏认为，未来纳米药针批量生
产并应用于临床后，或有望减轻患者就
医负担。“例如对于膝骨关节炎的穴位注
射治疗，患者通常要负担药物和注射器
的费用。但纳米药针不需要注射器，药
物的用量也少了，并有望减少门诊治疗
的频次，这对于减轻患者经济负担，提高
患者的依从性具有一定帮助。”王鹏说。

针灸的镇痛效果一直以来都被国
内外患者所认可，世界卫生组织判定针
灸在临床上的优势病种有120多种，包
括颈椎病、腰椎间盘突出、面瘫、中风
等。孟幻介绍：“纳米药物递送针灸技
术在未来具有广泛的应用场景，适应症
可以不断扩展。”

目前，纳米药物递送针灸技术的疗
效已在小鼠身上得到了验证，但是距离
真正应用于临床还存在需要攻克的技术
壁垒。如何实现纳米药针的稳定大量生
产、如何在大动物身上验证其疗效和安
全性，是研究团队下一步的研究重点。

（据新华社）

记者近日获悉，在浙江省
余姚市第一实验小学地块的
考古发掘中，该校操场区域新
发现的遗址为汉六朝时期余
姚县城外一处聚落居址。考
古发掘还原了水井、灰坑等生
活遗迹，出土了类型丰富的陶
瓷器遗物，为研究这一时期余
姚江流域的居民饮用水问题
提供了翔实案例。

据余姚县志记载，位于余
姚江南岸梨洲街道的余姚市第
一实验小学是宋至明清时期余
姚县学宫所在地。2023年4月
至7月，为配合学校扩容改造工
程项目，在报批国家文物局同
意后，宁波市文化遗产管理研

究院联合余姚市文物保护管理
所、南京大学考古文物系，对工
程所在区域进行了考古发掘，
发掘面积800平方米。

相关人员介绍，考古显示
该遗址的时代以汉代为主，保
留了部分六朝时期的地层堆
积。操场垫土层里包含大量汉
至明清时期的陶瓷片及建筑材
料，部分宋至明清时期的板瓦、
瓦当、砖雕以及石质柱础。此
次发掘共清理灰坑65个（其中
铜钱窖藏坑1个）、灰沟6条、水
井8口、柱洞群2处、墙基1处。

汉代遗迹的发现有灰坑、
灰沟和建筑遗迹。其中，H48
灰坑中除少量陶片外，还难能

可贵地保存了竹编、葫芦、橡子
等植物遗存，尤其是大量橡子
铺满了整个坑底，厚度近半米。

六朝时期遗迹的发现则
以铜钱窖藏坑和水井群最为
重要。其中，铜钱窖藏坑共出
土铜钱 796 枚，钱文主要为五
铢，包括西汉五铢、东汉五铢，
另有少量磨郭五铢和极少量
的半两、货泉、布泉和大泉五
十。水井共计6口，有土坑井、
陶圈井、砖井和陶圈组合井、
砖井等，出土有兽面纹瓦当等
建筑材料。此外，砖井中出土
有青铜连枝灯盏、青瓷盅等，
以及1682枚铁钱。

（据新华社）

浙江余姚发现汉六朝时期聚落遗址

停车场失火
伦敦卢顿机场暂停所有航班

英国伦敦卢顿机场一
座停车场10日晚失火，所
有往返这一机场的航班
暂停。

英国《每日电讯报》援
引一名机场发言人的话报
道，“由于2号航站楼停车
场发生火灾，所有航班目
前暂停。”

卢顿机场11日上午在
社交媒体X平台（前身为推
特）上说：“考虑到乘客和工
作人员的安全，所有航班推
迟至（今天）中午12时。”

按照当地救护人员的
说法，暂时没有重大伤亡
报告，但一名平民和 6 名
消防员因吸入烟雾不适被
送医。

媒体拍到的画面显
示，事发停车场内燃起大
火，冒出浓烟。一些目击
者称，整个停车场都倒塌
了，“每隔几秒就能听到停
车场里面传出汽车爆炸的
声音，还有警报声”。

按照当地消防部门的
说法，“这是一起重大事
件，”2 号停车场内多辆汽
车失火，近半个停车场卷
入火灾，出现结构倒塌。

据路透社报道，包括
英国易捷航空公司、匈牙
利威兹航空公司和爱尔兰
瑞安航空公司在内的多家
航空运营商旗下航班可能
受到影响。

（据新华社）

遭网络攻击
西班牙一航企客户信用卡信息泄露

西班牙欧罗巴航空公
司10日说，该公司的线上
支付系统遭遇网络攻击，
致使部分客户信用卡信息
泄露。

据路透社报道，欧罗
巴航空公司已向受影响的
客户发送电子邮件致歉，
建议客户注销或更新在欧
罗巴航空公司网站支付过
的银行卡，“以防信息可能
被用于欺诈”。公司没有
说明受影响的客户数量，
也没有评估网络攻击造成
的财务影响。

依 据 公 司 说 法 ，这
次事件中没有其他信息
泄露。

欧罗巴航空已将此事

告知相关金融机构。
西班牙消费者保护组

织建议收到电子邮件的用
户按照欧罗巴航空公司的
建议行事，呼吁该国数据
保护监督机构展开调查。

该组织在一份声明中
说，2021年，欧罗巴航空公
司因对2018年影响到48.9
万客户的另一起信息泄露
事件处理不当被罚款。该
公司在事件发生 41 天后
才报告，而依照相关规定，
企业应在72小时内报告。

据德新社报道，总部
位于马德里的欧罗巴航
空是西班牙第三大航空
公司。

（据新华社）

10月10日，游客在理塘县勒通古镇拍摄锅庄舞。
近年，四川甘孜藏族自治州理塘县强化藏地文化保护，引导当地居民打造藏族文化旅游

新项目，对符合申报条件的非遗工坊给予补助，吸引各地游客前来观赏交流。今年以来，理塘
县已接待游客约235万人，旅游产业收入25.84亿元。 新华社记者 黄晓勇 摄


