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《练习的心态》
作者：[美]托

马斯·M·斯特纳
出版社：机械

工业出版社
从小到大，我

们就是在不断试
错，学习新事物，
练习新技能的过
程中成长起来的，
人生中值得去做
的每一件事，都需要练习。虽然练习对我们
如此重要，但是随着年龄的成长，我们却渐渐
失去了“练习的心态”，练习过程变成一种痛
苦和煎熬。作者斯特纳发现，我们忘记了练
习的本质：所谓练习，就是怀着实现某个目标
的意图，反复从事某项活动。适当练习不是
苦差事，而是一个有意义的过程，可以帮助你
发展出耐心、专注与自律这样看似难以获得
的优秀品质。

中国作家协会副主席、矛盾文
学奖得主麦家为本书作序。麦家
在序中写道：这本书里的每个故事
和故事中的每个人都来自生活，都
有原型。……这本书让我更敬佩
一种人——中国警察。……《讷河
往事》这个故事在网上被超一亿人
阅读。……作者黄蓉（李坚的笔
名）参与造化了这个故事，她献出
了爱，献出了同情，献出了怜悯，献
出了正义，献出了对中国警察的无
上崇敬，并获得了这一切，包括我
的敬佩和献出。麦家对这部作品
和作者评价颇高。

国家传染病医学中心主任、复
旦大学附属华山医院感染科主任
张文宏诚意推荐。张文宏写道：第
一次不经意看到黄蓉的文章《讷河
往事》，觉得非常震撼。久在医疗

一线，与人性和生死有最多接触，
也已习惯冷静面对人性的冷暖与
善恶，但是面对《讷河往事》这样的
作品所展现的内容，还是被极大地
震动。……向所有维护人性之善
的警官和普通人致以最高的敬意！

茅盾文学奖获得者、教授、作
家王旭峰深有感触地写道：“……
当人们别过头去，只为不忍目睹阳
光下的罪恶，作者却正过脸来，逼
视着阴影下的魔鬼。没有虚伪，没
有杜撰，这是一位女警察的谜案追
踪，一位女记者的往事回放，一腔
真水散发的无香之香。”

“黄蓉的文字深沉而优美，浸透
着悲悯与情怀，是近年来少见的极
为优秀的非虚构写作。……警察这
个职业通过这些文字呈现出极为丰
富的内涵。……这样的故事和文

字，值得认真推荐。”外交学院教授、
北京大学史学博士、《枢纽》作者施
展对此书写了如此的推荐语。

“来自内部的观察，黄蓉展示了
警察这个行业的深层事实。他们的
愿望、情感、梦想，以及苦与乐、悲与
欢，还有奋斗、成功与遗憾。最终我
们看到了职业之上的人生起伏、人
性光芒，那些闪亮！”《三联生活周
刊》主编李鸿谷这样推荐。

《讷河往事》一书，11.4 万字，
由讷河往事、讷河往事续、不认命
就是这位刑警的命、“爸爸，这一次
我没法再带你回家了”、我生命的
创口长出了翅膀，漫长的告别等内
容组成。作者李坚是杭州大学中
文系毕业，警龄 22年，一直从事与
警察内容相关的写作。2018 年 6
月1日，创建“真水无香”公益平台，
致力寻访中国警察故事，积极传播
温暖人性的力量。

作者以“前警察”和公益基金
会创办人的身份，用自己做过警察
的体贴之心，采访了数量众多的普
通警察，警种涉及刑警、法医、缉毒
警；警犬作为警察的重要助手，也
难得地进入了作者的书写视野。
全书冷静客观又真实温暖地记录
普通中国警察为维护国家和社会
安全所做的贡献，书写他们不事张
扬的奉献精神以及埋藏在日常工
作中的英雄主义情怀。《讷河往事》
是其中影响最大的一篇，在读者中
产生了较大的反响。

李坚内心有自己的一份爱与
坚持。她说：“之所以寻访，之所以
讲述，是因为我们有话要说，有事
要做。”她大声地发出自己的宣言：
真水无香，真爱无疆。

(据新华网)

致敬人民警察
人民文学出版社出版李坚作品《讷河往事》

“中华文化新读”丛书发布会
日前在北京举行。丛书由国际儒
学联合会与活字文化合作策划，四
川人民出版社出版，涵盖了文学、
经济、历史、艺术等领域，致力于推
动中华优秀传统文化的世界表达
与古老文明的当代表达。该丛书
已出版十册。

活字文化总编辑李学军介绍，
“中华文化新读”丛书的策划和出
版，是要“基于对传统文化整体面
貌的认知，从中选取有代表性的文
化成就进行专题性研究和原创解
读，应当立足当下，解决当代人的
问题，在古老的文化和智慧中挖掘
新的思想资源”。

她表示，丛书以“大家写小书”
为原则，写作深入浅出，图文并茂，
用新语言、新形式讲好中国文化故
事，打造当代中国人提升本土文化
素养的读本。

丛书包括《兴于微言：小词中
的士人修养》（叶嘉莹著）、《儒学今
读》（陈来著）、《北宋：山水画乌托
邦》（西川著）、《拥书万卷面百城》
（韦力著）、《公天下与家天下》（干
春松著）、《文物中的鸟兽草木》（刘
敦愿著郑岩选编）、《春秋十日谈》
（刘勋著）等。

其中《北宋：山水画乌托邦》
已被国外出版社选中引进。作者
西川是当代诗人、北京师范大学
特聘教授。他在接受新华社记者
采访时表示，今天的人们需要的
不是死的古代文化，而是力图靠
近活的传统。

“当你讨论艺术问题可能会涉
及社会问题，推动一个时代文学艺
术创造的背后有一整套东西，包括
人际关系、教育、政治等。”他说，

“把这些问题点出来以后，看我们
今天的问题就会很清晰。”

《公天下与家天下》的作者干
春松是北京大学哲学系教授。书
中主要讨论了“大同”和“小康”两
个概念。“中国历史上‘大同’和‘小
康’是我们的理想，每个时代都会
有各种讨论。”干春松说，“从‘大同
’和‘小康’观念的发展中我们可以
体会到几千年前中国人提出的观
念是怎么被后代不断丰富、发展。”

他表示，丛书不光是对古代文
献的重新阅读，也是学者们面对现
在中国和世界所面临的问题用中
国文化丰富的资源提出现代人新
的理解，为文化不断地发展壮大提
供自己的力量。

发布会上，国际儒学联合会向
国家图书馆、北京外国语大学、北
京师范大学附属实验中学、北京
市北海公园管理处等单位赠送了
图书。

(据新华网)

“中华文化新读”丛书发布

用现代视角解读传统经典

作 者 ：英 国
DK公司

出版社：科学
普及出版社

《DK博物大百
科》用最直观而准
确的方式告诉孩
子们“我们”生活
的地球是怎样的
丰富和多姿多彩，
直观的图片展示
了对地球自然历史无与伦比的视觉盛宴，清
楚地概述了自然世界的分类。该书从自然界
最基本的板块，到最简单的生命形式——微
生物，再到植物，真菌和动物，用DK公司标志
性的高清实拍图片和文字说明展现地球上几
千种生命体和非生命体的形态、细节，不少动
物图片的细腻逼真程度，让人翻到时几乎以
为它会跃出纸面。 （本报综合）

《DK博物大百科》

《小鲁班》

作者：小河丁丁
出版社：江苏凤

凰少年儿童出版社
西峒有位神秘

的木蠹公公，传说
他 继 承 了《鲁 班
经》，会制作能飞的
木鸟和活灵活现的
木头人。打仗游戏
中，丁丁加入了欧
阳国富的那一帮，
挨了不少樟树籽子弹，欧阳国富却不肯让丁
丁玩他的冲锋枪（竹筒枪）。丁丁决心要做
一把超过欧阳的枪，他走进了木蠹公公的
家。浓厚地域色彩的童年书写，民俗传奇的
记叙，淳朴醇厚的民间人情，俗世奇人的人
间行走，浑然天成的童心洋溢的语言感觉，
让小河丁丁的文学作品呈现出清丽又馥郁
的文学美感。


