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本报记者 袁 野

彩礼闹纠纷
调解得圆满

本报讯（王建志）近日，光山县人民法院
白雀园法庭当庭调解了一起离婚纠纷案件
并促使款项当场兑现，双方当事人和平“分
手”，实现案结事了，既减轻了当事人诉累，
又节约了司法资源。

原告陈某与被告文某经人介绍相识，并
于 2022 年 8 月登记结婚。婚初，双方感情尚
可，后因生活琐事产生矛盾，夫妻感情出现裂
痕。这期间，双方多次就离婚及彩礼问题进
行协商，均未达成一致意见，陈某遂向法院提
起诉讼。承办法官王建志了解案情后，考虑
到双方有一定感情基础，且结婚时间尚短，将
该案委派至人民调解组织进行调解，能够劝
说双方继续维持夫妻关系最好，实在调解不
成，也尽量缓和双方情绪，为下一步开庭作铺
垫。后因双方对彩礼数额争议较大，调解一
度陷入僵局。

为妥善处理纠纷，切实化解矛盾，王建
志法官开庭对案件进行审理，从情、理、法多
角度耐心释法说理，劝导双方顾念往日情
分，各退一步，好聚好散，并在双方当事人参
与下理清哪些部分是彩礼、哪些部分属于恋
爱期间的赠予、哪些部分属于婚姻存续期间
的共同财产等，多层次多角度区分彩礼的范
畴。经过王建志法官两个多小时耐心细致
的调解，最终达成调解协议，确定了一个双
方都认可的数额，文某也当即将全部款项一
次性付给陈某，该案得以圆满解决，达成法
律效果和社会效果的统一。

冬病夏治冬病夏治 趁热开趁热开““贴贴””
我市市民贴敷我市市民贴敷““三伏贴三伏贴””热情高热情高

7月11日是入伏的第一天。
三伏天是全年中天气最热、气温
最高、阳气最盛的阶段。这个阶
段，经络气血流通，有利于药物
吸收，也是温煦肺经阳气，驱散
寒邪的最佳时机。当日上午，在
市区多家医院和社区卫生服务
中心，等候贴敷“三伏贴”的市民
排起了长队。

7月 11日，入伏首日，记者
实地走访了市中心医院、市中医
院、市肿瘤医院等，近距离感受

“三伏贴”的魅力。
记者在市中医院门诊看到，

等候贴敷“三伏贴”的市民已经
排起了长队，既有上了年纪的老
人，也有三四岁的儿童。“去年头
伏第一天，我们门诊接待了近
300位前来贴‘三伏贴’的人，今
天截至上午9时，登记的已经有
近 400位市民了。”该院工作人
员表示。

“我孙子患有呼吸道疾病，

只要一到冬天就会犯，从2018年
开始来儿科贴‘三伏贴’，除疫情
那两年没怎么贴，今年已经是第
6年了，这两年效果明显感觉不
错。”陈阿姨向记者表示。

“很多孩子在第一次贴完后
感觉好，第二年会接着贴，甚至
他们还会带动亲朋好友一起来
贴。来我们科室贴‘三伏贴’的孩
子一年比一年多。”市中医药儿
科护士长邱婷告诉记者。

据了解，“三伏贴”是根据
中医天人相应、内病外治等传
统理念，在农历“头伏、中伏、末
伏”人体阳气最旺盛的时期，采
用天然中草药膏剂，以气相应、
以味相感，通过中药对人体穴
位的刺激，激发经络功能，改善
脏腑功能，调整和增强机体的
自身免疫功能，从而达到内病
外治的目的。

“‘三伏贴’是中医冬病夏
治的一种治疗方法。所谓冬病
夏治，是指对一些因阳虚、外
感六淫之邪而导致某些好发

于 冬 季 ，或 在 冬 季 加 重 的 疾
病，在夏季阳气旺盛，病情有
所缓解时，辨证施治。”市肿瘤
医院中医科主治医师徐慧博
说，选择夏季三伏天贴“三伏
贴”，便是利用此时机体阳气
充沛、代谢旺盛、药物更容易
渗透吸收，从而起到调整人体
的阴阳平衡，提高人体免疫力
的作用，使冬天易诱发或加重
的疾病得以治愈或减轻。

同时，徐慧博告诉记者，有
一小部分人会对“三伏贴”的药
物有不适的反应，比如贴后皮肤
局部可能会出现潮红、轻微红
肿、小水泡、微痒、烧灼感、色素
沉着等，这些情况均为药物的正
常刺激，不需特殊处理。若出现
全身性皮肤过敏症状，应终止敷
贴，及时就诊处理。

今年“三伏贴”的贴敷时间
为：初伏7月11日-7月20日，10
天；中伏 7月 21日-8月 9日，20
天；末伏8月10日-8月19日，10
天。共计40天。

初伏首日，市民在医院贴敷“三伏贴”
本报记者 袁 野 摄

建行北京路支行

帮助走失男童找到家人
本报讯（杨 树 蕾）“ 真 是 太 感 谢 你 们

了 ……”7 月 9 日 一 大 早 ，市 民 王 先 生 带
着 一 面“ 雷 锋 精 神 助 人 为 乐 ”的 锦 旗 来
到 建 行 北 京 路 支 行 ，亲 自 将 锦 旗 送 到 该
行经理周巧的手中，并对该行全体工作人
员的暖心举动表示感谢。

7 月 7 日中午，建行北京路支行经理周
巧、杜鹏宇和行长张道刚积极联动多方力
量，用爱心和善举帮助一名走失的男童找
到了其家人，受到群众的一致好评。

据了解，近年，建行信阳分行始终坚持
“想客户之所想、急客户之所急”和“我为群
众办实事”的服务理念，热情周到细心地服
务每一位客户，真正让客户感受到建行温
度。沉甸甸的锦旗代表的是群众对该行的
信任和肯定。该行将以这面锦旗为方向，持
续增强服务意识，积极践行社会责任，以更
加饱满的热情接待和服务好每一位客户，
为客户提供有担当、有温度、更优质的建行
服务。

引导全民阅读 丰富文化生活
浉河区图书馆举办流动阅读服务进基层活动

本报讯（记者 袁 野）为丰
富广大群众精神文化生活，营造
全民阅读氛围，近日，浉河区图
书馆到董家河镇余庙村开展“流
动书香·共享阅读”流动阅读服
务进基层活动，引导农村居民参
与阅读，不断提高农村居民的文
化素质，促进阅读兴趣和阅读水
平提升，营造起爱书、读书、用书
的文明风尚。

活动现场，浉河区图书馆
工作人员为大家介绍不同类别
的书，吸引了众多群众。大家
除了选择自己感兴趣的书籍阅

读外，还相互推荐书籍。群众
纷纷表示，这种流动阅读服务
很实在，提供了更多便利的看
书学习的机会。通过浉河区图
书馆的流动阅读，为农村居民、
学生提供了便捷的阅读资源和
服务。

流动图书阅读活动将不定
期为群众提供流动阅读服务外，
还免费办理电子借书证，免费检
索书籍服务，满足了群众的阅读
需求。本次活动共办理借阅证和
信用借阅证100余人。

据悉，“流动图书车”进入

基层是浉河区图书馆推进全
民阅读推广活动工作开展的
重心之一，为广大群众提供了
更加便捷高效的公共文化服
务，缩短了广大群众与图书馆
的距离，充分调动了社会各界
的阅读积极性，营造了良好的
社会阅读氛围。今后，浉河区
图书馆将充分利用流动图书
车，不断开展进基层活动，让
全区读者享有更加充实、更为
丰富、更高质量的精神文化生
活，打通了公共阅读服务的“最
后一公里”。


