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《浩瀚：永不止步的太空探索》
作者：[英]保

罗·帕森斯
出版社：北京
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国火箭先驱康斯
坦 丁·齐 奥 尔 科
夫斯基的思索开
始 ，到 东 西 方 太
空竞赛和人类成
功登月的盛况，再到航天飞机和国际空间
站的稳步发展，最后到人类探险家定居其
他星球的迷人设想，是什么让我们对宇宙
的探索走到这一步？太空旅行的未来发展
又会走向何方？

在一个技术迅速发展、人类雄心勃勃的
时代，探索太空对了解宇宙和认识人类在其
中的位置不可或缺，更对人类的最终生存至
关重要。保罗·帕森斯精彩地展示了人类从
太空航行中获得的所有经验，每一次飞向宇
宙星辰都是人类永不止步的浩瀚征途。

百年冰雪传奇，见证冬奥辉
煌。百年冬奥历史，照亮未来方
向。以史为鉴，方能开创未来。白
宇飞教授主笔的《谈冰论雪一百
年》，恰是这样一部史论结合、照进
未来的学术普及读物。该书兼具
学术性与趣味性、历史性与现实
性，兼顾宏大叙事与微观视角，是
一部难得的百年冰雪运动趣味史
和“一起向未来”的冬奥探索指
南。该书从大历史视角出发，立足
国家和人物的主体叙事维度，聚焦
赛会与项目发展，既回溯了百年冬
奥的来时路，又描绘了百年冰雪运
动的精彩画卷。正如前言所说：

“《谈冰论雪一百年》谈的即是百年
冬奥的精彩与辉煌，论的恰是冰雪
百年的光荣与梦想！”

本书从大历史视角出发，聚焦
赛会和项目，展示了冬奥会的前世
今生，绘制了一幅栩栩如生的冰雪
运动发展全景图。

首先让我们把视角拉回 1924
年，这一年，第一届冬奥会以追溯
性论证的方式从法国小城夏蒙尼
启航。面对国际上“冬季运动与奥
林匹克不兼容”的质疑声，国际奥
委会采取了迂回策略，即将“国际
冬季运动周”作为1924年巴黎奥运
会的附属庆祝活动安排在法国小
城夏蒙尼。乘着国际冰雪运动周
的东风，冬季奥林匹克运动由此开

启了新的征程。冬奥旋风席卷世
界各地，成为冬季运动蓬勃发展的
最佳代言人和世界历史发展的直
接见证者。

正如书中指出的那样：“回眸历
史，冬季奥林匹克运动的复兴无疑
为满目疮痍、百废待兴的世界带来
了久违的活力。冬奥赛场上，来自
战时敌对国家的运动员们相互借用
装备，攀谈技术，因战争而产生的分
歧在纯洁的冰雪间悄然弥合。冬奥
赛场外，运动员们勇敢拼搏、轻不言
弃的精神也鼓舞着世界各国人民全
力投入到重建家园的热潮中。”

无论是 1960年斯阔谷冬奥会
在北美洲的梅开二度，还是1972年
札幌冬奥会的亚洲首秀，无论是
1936年加米施-帕滕基兴冬奥会冬
夏“同国”的完结，还是2022年北京
冬奥会双奥之城的荣光，抑或是
2026年米兰-科尔蒂纳丹佩佐冬奥
会，冬奥旅程不曾停歇。“当时间跨
越至米兰周期，百年冬奥钟声响彻
整个地球村。”

本书从主体维度出发，聚焦国
家和人物，以生动的笔触向读者讲
述了冬奥强国故事和冬季运动明
星的传奇故事，为我们更好地理解
奥林匹克的文化内核提供了启
示。奥林匹克文化，就是奥林匹克
主义的全球化。《奥林匹克宪章》总
则第二条中对奥林匹克主义做了

如下界定：“奥林匹克主义是将身、
心和精神方面的各种品质均衡地
结合起来，并使之得到提高的一种
人生哲学。”本书的国家故事囊括
了法国、瑞士、挪威、美国、加拿大
等历届冬奥会的举办国，也选取了
最具代表性的因各种原因而与冬
奥会举办权擦肩而过的如瑞典、芬
兰等冰雪强国，并在此基础上对各
国的体育传统、特色冰雪文化、冬
奥表现和优势项目进行分析。以
作为冬奥明珠的挪威为例。“每当
四年一届的冬奥会开始之时，挪威
总会聚集世界的目光。这个人口
仅有540万的北欧国家用冬奥奖牌
筑起了体育史上最难以逾越的高
山。在过往的24届冬奥会中，挪威
获得了包括 148金 133银 124铜在
内的共计405枚奖牌，9次问鼎奖牌
榜榜首，10次稳居金牌榜第一。”那
么，究竟是什么造就了挪威的辉煌
呢？一是挪威特色的冰雪运动传统
悠久，冰雪运动基因融入民族血脉；
二是挪威的体育后备人才培养体系
和体育发展战略独具特色，选材合
理和优势突出；三是体育文化开放
包容，助力世界冰雪运动发展。比
如在北京冬奥周期内，挪威主动推
介本国独特的冰雪资源，助力中国
体育代表团全项目参战，谱写了冰
雪强国和冰雪大国的合作佳话。除
了宏大的国家叙事外，冰雪运动明
星的成长故事更是生动地诠释了奥
林匹克精神中更高，更快和更强的
终极意义，即挑战极限、超越自我。

“飞鹰艾迪”就是其中最典型的代
表。作为首位代表英国参加冬奥会
跳台滑雪的运动员，艾迪用坚韧乐
观和不懈努力诠释了奥林匹克精神
的真谛，那就是“成功不是战胜所有
人，而是突破自己。”

不忘来时路，才能走好脚下
路，进而坚定未来路。《谈冰伦雪一
百年》的出版恰逢其时。它以宏大
的历史感和敏锐的现实度，透视百
年冬奥，纵论冰雪百年，点亮历史，
照进未来。“一百年来，冰雪运动逐
渐从小众走向普及，获得大发展；
冰雪赛事日益从欧美扩至全球，实
现大跨越；冰雪健儿不断挑战极
限，创造奇迹，取得大成就。”

“一起向未来”言犹在耳，冰雪
大国建设蹄疾步稳，体育强国未来
可期。 （摘自《光明读书报》）

百年冬奥 照进未来
——评《谈冰论雪一百年》

作者：赵燕云
出版社：天津

人民出版社
汉 朝 没 有 手

机互联网，但是有
藏钩、弹棋、六博、
击壤……汉朝怎
么过元旦？贴门
神、压岁钱、守夜、
看春晚……穿越
到汉朝会饿肚子
吗？烤串、火锅、粽子等应有尽有。作者通过
假装生活在汉朝，以汉朝人的日常生活细节
为切入点，为读者呈现了解解读汉朝社会历
史的独特角度。

（本报综合）

《汉朝人的日常生活》

《慢慢告别》

作者：不良生
出版社：江苏凤

凰文艺出版社
这部散文集，

是一部怀念母亲的
深情之书，一部追
忆 亲 人 的 沉 静 之
书。全书分为上、
下篇。在上篇中，
重述了母亲的少女
时代、青年人生、中
年晚景、临终时刻及故去后的余音。她的青
春，她的热爱，她的生活，竟在告别之后，才开
始重新认识她。全书以苏北小镇的一对寻常
母子横跨三十年的半生轨迹为脉络，杂揉形
形色色的家长里短、世事聚散，呈现烟火人间
的欢苦缩影，并全景展现了一幅中国式家庭
群像画卷。

儿童文学《星星点灯》已由中
国大百科全书出版社、知识出版社
出版。这部长篇儿童小说聚焦红
军长征途中在遵义期间的一段历
史，以儿童视角刻画了一群性格各
异的少年，展现了他们的成长过

程，塑造了以红军战士为代表的英
雄形象，讴歌了用生命和鲜血铸就
的伟大长征精神。

近日在京举办的“赤水之畔的
长征精神与少年成长——周敏《星
星点灯》作品研讨会”上，专家表

示，《星星点灯》以小切口折射大主
题，既充满童真童趣，更彰显信仰
和力量，是当前儿童文学和主题出
版的重要收获，对青少年读者具有
教育和引导意义。

(据新华网)

儿童文学《星星点灯》出版

弘扬长征精神


