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铁路12306手机客户端昨日起

提供学生优惠资质在线核验服务
新华社北京6月5日电（记者 樊 曦）记者从

中国铁路 12306 网站获悉，为进一步做好学生优
惠票发售工作，方便学生乘车出行，6月5日起，铁
路12306手机客户端提供学生优惠资质在线核验
服务。

根据12306网站消息，在中国高等教育学生信
息网按时完成每学年学籍电子注册的普通高校学
生可进行在线核验。

与此同时，铁路部门仍保留线下核验渠道，符
合学生优惠票条件的学生可继续选择原方式核验
购票。

今日芒种
仲夏至此始，青梅煮酒香

新华社天津6月5日电（记者 周润健）蛙叫虫
鸣声中，芒种款款而至。北京时间6月6日6时18
分将迎来芒种节气。此时节，草木葱茏，池塘莲
开，北方麦黄，江南梅熟，时光流转之际，已然到了

“夏条绿已密，朱萼缀明鲜”的仲夏。
中国民间文艺家协会会员、中国民俗学会理

事袁瑾介绍，芒种到来意味着“三夏”大忙季节拉
开了帷幕。一时间，夏熟的要收、秋收的要播、春
种的要管，忙得不可开交。“麦收如战场”，这个

“忙”，带着一种与时间争分夺秒的紧迫感，正所谓
“春争日，夏争时”。南宋诗人陆游在《时雨》中生
动地描绘了这种繁忙景象：“时雨及芒种，四野皆
插秧。家家麦饭美，处处菱歌长。”

芒种时节，也意味着江南地区即将进入一段
闷热难耐的连续阴雨期。此时正值梅子黄熟之
际，于是绵延的雨季便被称为“梅雨季”，民间更为
形象地称其为“黄梅天”。南宋诗人赵师秀在《约
客》中写道：“黄梅时节家家雨，青草池塘处处蛙。
有约不来过夜半，闲敲棋子落灯花。”

梅雨淅淅沥沥、时大时小，总带着几分缠绵悱
恻，恰如雨巷中丁香一般带有绵绵愁怨，无怪乎北
宋词人贺铸会发出“一川烟草，满城风絮。梅子黄
时雨。”这般感慨。

袁瑾表示，芒种时节，南方地区还有“青梅煮
酒”之俗。此俗是将青梅置于黄酒中，文火微温，
或是温酒后再投入青梅，新鲜的果味伴着美酒的
醇香在口中弥漫开来，回味无穷。

作为一个承前启后的节气，芒种一头关联着
夏熟麦子的收获，一头关系着秋收稻谷的播种。
一收一种之间，时序轮转，时节更迭。漫漫人生
路，愿所有人不负努力，不负时光，皆能“芒”有所
获，“种”有所得。

中国空间站第四批空间科学实验样品顺利返回
新 华 社 北 京 6 月 5 日 电

（记者 张 泉 宋 晨）记者从中国
科学院获悉，中国空间站第四批
空间科学实验样品4日随神舟十
五号载人飞船返回舱返回地面，
在东风着陆场交付由中科院牵头
负责的载人航天工程空间应用系
统。随后，部分实验样品运抵北
京，并将由相关实验科学家开展
后续研究。

据介绍，此次随神舟十五号

载人飞船返回舱下行的实验样品
总重量20余公斤，共下行15项科
学项目的实验样品，包括细胞、线
虫、拟南芥、再生稻等生命实验样
品，以及多种合金材料、新型红外
探测器材料、非晶薄膜材料等材
料实验样品。

科研人员将对返回的生命实
验样品进行分子生物学、细胞生
物学、在轨生长发育和代谢等相
关分析，通过与地面比对分析研

究，解析空间微重力、辐射对于实
验样品作用的规律和分子机理，
为进一步创制适应空间环境的作
物和开发利用空间微重力、辐射
等资源提供理论依据。

材料实验样品将在实验室进
行测试分析研究，以期揭示在地
面重力环境下难以获知的材料物
理特性和化学变化过程的规律，
获得高性能制备工艺关键条件，
指导地面新材料制备。

“全民健身场地设施提升行动”启动实施
新 华 社 北 京 6 月 5 日 电

近日，国家体育总局办公厅会同
国家发展和改革委员会办公厅、
财政部办公厅、住房和城乡建设
部办公厅、中国人民银行办公厅
印发《全民健身场地设施提升行
动工作方案（2023-2025年）》，启
动实施“全民健身场地设施提升
行动”，促进各地全民健身场地设
施的建设和使用。

“全民健身场地设施提升行
动”的主要目标是到 2025 年，与
城乡人民群众需求相适应、与人
口要素相匹配的县（市、区）、乡镇
（街道）、行政村（社区）三级公共
健身设施和社区 15 分钟健身圈
实现全覆盖。常住人口 20 万以
上的县级行政区域至少建有一个
公共体育场，或田径场、全民健身

中心、体育公园、公共体育馆，乡
镇（街道）全民健身场地器材短板
得到补齐，行政村（社区）等公共
场所全民健身器材进一步优化提
升，健身步道、体育公园、户外运
动设施等绿色便捷的全民健身新
载体大幅增加。以健身设施为依
托的群众体育赛事活动更加普
及，公共健身设施服务水平和使
用效益进一步提升，基本实现数
字化管理，群众满意度明显提高，
提升行动成为新时代全民健身事
业发展新品牌。

此外，“全民健身场地设施
提升行动”的主要内容是开展
健身设施强基础、提质量、优服
务、增效益四大行动，扩大健身
设施增量、提升健身设施质量、
用好健身设施存量，提升健身

设施开放服务水平和综合使用
效益；主要目的是在夯实群众
身边健身设施基础、保障基本
公共服务供给的基础上，推动
城乡健身设施从“有”向“优”转
变，实现质量提升、服务提升、
效益提升，牵引带动群众体育
赛事活动开展、健身组织建设、
科学健身指导等工作。

另据介绍，下一步国家体育
总局将会同国家发改委、财政
部、住建部、中国人民银行同向
发力，统筹利用各类资金渠道，
建立健全激励机制，加大督导力
度，依托健身场地设施开展更多
公益性群众性体育赛事，加快解
决群众“健身去哪儿”难题，推动
构建更高水平的全民健身公共
服务体系。

《公民生态环境行为规范十条》发布
进一步推动全社会形成绿色低碳的生产方式和生活方式，为建设美丽中国汇聚全民力量

新华社济南 6 月 5 日电（记 者
张武岳 高 敬）6 月 5 日，在六五环境
日国家主场活动现场，生态环境部、
中央精神文明建设办公室、教育部、
共青团中央、全国妇联等五部门联合
发布新修订的《公民生态环境行为规
范十条》。

新修订的《公民生态环境行为规范

十条》包括关爱生态环境、节约能源资
源、践行绿色消费、选择低碳出行、分类
投放垃圾、减少污染产生、呵护自然生
态、参加环保实践、参与环境监督、共建
美丽中国等十条内容。

2018 年 6 月 5 日，《公民生态环境
行为规范（试行）》发布，成为全国层
面首个针对公民的较为全面的生态

环 境 行 为 规 范 ，被 称 为“ 公 民 十
条”。自发布实施以来，通过宣传引
导和政策推动，“公民十条”对提升
公民生态文明意识、增强公民践行绿
色低碳行为的自觉性和主动性发挥
了积极作用。

随着生态文明建设持续深入推
进，生态环境部等五部门对“公民十

条”进行了修订完善，使其可操作性
更强、传播效果更广，进一步推动全
社会形成绿色低碳的生产方式和生
活方式，为建设美丽中国汇聚全民
力量。

今年的六五环境日国家主场活动
在山东济南举行，主题是“建设人与自
然和谐共生的现代化”。

6 月 5 日，东林镇
卫生院的医生给小学
生们介绍眼球结构。

当日，浙江省湖
州市吴兴区东林镇卫
生院联合东林小学开
展“关注普遍的眼健
康 ”主 题 爱 眼 日 活
动。东林镇卫生院医
生现场通过课件、眼
球模型讲解、视力测
试等方式让孩子们意
识到近视的危害以及
保护视力的重要性，
有效地倡导爱眼、护
眼的良好习惯。

新华社记者
徐 昱 摄

全国爱眼日全国爱眼日
关注眼健康关注眼健康


