
教育、公安等部门数据互联
互通，近2000辆校车行车轨迹、
车内实况可实时调阅，驾驶员接
打手持电话、抽烟等危险行为自
动触发预警……湖南省常德市
校车安全智能监管平台今年正
式运行以来，当地校车交通违法
行为总量同比大幅下降，监管成
效初显。

5 月 4 日下午，孙某驾驶校
车在常德市澧县复兴厂镇接送
学生。15 时 42 分，孙某拿起手
机通话。车载监控自动识别出
这一高危行为，车内响起语音警
告，相关图片、视频证据随后被
推送到澧县公安局交警大队。
最终，孙某受到罚款200元、扣3
分的处罚。

这是常德市通过校车安全
智能监管平台保障校车安全的

一起典型案例。
2021年，常德市校车违法行

为数量、违法校车数量、违法校
车数占比等多项指标不佳，被全
省通报。

近两年，常德市探索改进校
车安全管理工作，推出多项举
措。特别是在今年初，正式启用
常德市校车安全智能监管平台，
将全市23家校车企业的1986辆
校车全部纳入平台施行全时“云
监管”。

常德市教育局局长胡祖国
介绍，这一监管平台能识别并记
录驾驶员抽烟驾驶、驾驶员未系
安全带、偏离路线行驶、学生未
系安全带等 13 类风险行为，通
过车内语音自动提醒驾驶员。
此外，市、县校车办和校车企业
的工作人员还会通过人工提醒、

监督复核等方式，确保有关危险
行为被及时制止、录入系统、依
法追责。

“监管平台的规范运行，有
力提高了校车司机规矩意识，纠
正了校车司机不良驾驶习惯。”
胡祖国说，常德市还将依据平台
生成的校车上线率、企业处置
率、校车办复核率等数据，对校
车企业严格实施奖惩。

在交警路面执法、电子抓
拍等基础上，常德校车监管平
台的数据为交警处理涉校车
违法行为提供了有力支撑。“一
季度，全市校车交通违法行为总
量比去年同期减少 37.9%，校车
监管平台的作用明显。”常德
市公安局交警支队支队长戴
林忠说。

（据新华网）
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全时“云监管”保障校车安全

认清这些“碘”，甲状腺病患者无需“谈碘色变”
碘是人体不可缺少的微量

元素，碘摄入不足或过量都可能
对甲状腺产生不良影响，甚至导
致甲状腺病变的发生。

5月15日是全国第30个“防
治碘缺乏病日”，今年的活动主
题是“科学补碘三十年，利国利
民保健康”。专家建议，应根据
个人情况，适量摄入碘，以防治
相关疾病。甲状腺病患者也无
需“谈碘色变”，应及时到正规内
分泌专科就诊，从而进行合理治
疗，避免误诊误治或过度治疗。

“人体碘的来源主要由食品
供给，占每日摄碘量的 80%至
90%。”中国科技大学附属第一
医院（安徽省立医院）内分泌科
主任叶山东说，碘在人体内每天
都进行代谢，在停止碘摄入的情
况下，体内储备的碘仅够维持两

三个月的时间。世界卫生组织
建议，成人的理想摄碘量为每天
150微克左右，孕妇和哺乳期妇
女为200微克，儿童摄碘量相应
减少。

“绝大多数甲状腺病患者在
治疗期间可正常地摄入碘盐，尽
量避免碘摄入不足或过量。”叶
山东说，患者也不能过度焦虑，
应保持健康的心理状态。

“临床中，很多患者对自己
是否需要特殊的碘饮食有困
惑。其实，不同的甲状腺病病因
不同，需要不同的碘饮食。”浙江
大学医学院附属第一医院内分
泌科主任沈建国表示。

他举例说，如果患有甲状腺
功能亢进症，应限制碘摄入，尽
可能忌用富碘的食物和药物。
而患有甲状腺功能减退症，则需

视情况而定。对甲状腺全部切
除或完全破坏所致甲状腺功能
减退症，食用加碘食盐或未加碘
食盐对甲状腺无明显影响；对甲
状腺腺叶切除或甲状腺组织尚
有残留所致甲状腺功能减退症，
可以正常碘饮食；碘缺乏所致甲
状腺功能减退症，需要适当增加
碘摄入；碘过量所致甲状腺功能
减退症程度较轻，需查找碘过量
原因，限制碘摄入。

“目前尚无证据证明碘摄入
量增加与甲状腺癌的发病率相
关，甲状腺癌患者一般可以正
常碘饮食。碘摄入量过多或不
足都能使甲状腺结节患病率升
高，所以要适碘饮食。对于甲
状腺结节有自主功能并伴有甲
亢患者，则需限制碘摄入。”沈建
国说。 （据新华社）

新西兰政府14日说，将拨款11亿新西兰元（约合7
亿美元）帮助受飓风“加布丽埃尔”和洪灾重创的灾区
重建。

今年1月，新西兰最大城市奥克兰遭遇强降雨所
致洪灾；次月，飓风“加布丽埃尔”袭击奥克兰所处的新
西兰北岛，导致11人死亡。据新西兰政府估算，两场
灾害所致损失可能高达145亿新西兰元（90亿美元），
为2011年第二大城市克赖斯特彻奇大地震以来最为
严重的自然灾害损失。

新西兰总理克里斯·希普金斯说，政府拨款将用于
修复受损的基础设施，让社区生活尽快恢复正常，同时
为今后的灾害应对做好准备。

“加布丽埃尔”飓风迫使新西兰宣布进入国家紧急
状态。这是该国历史上第三次进入国家紧急状态，先
前两次原因分别是克赖斯特彻奇大地震和2020年新
冠疫情暴发。

（据新华社）

让居民生活尽快恢复正常
新西兰将拨款 7 亿美元用于灾后重建

韩国近日发布的一份报告估算，韩国约有 5%的
年轻人几乎不与他人交际，处于社会孤立状态。韩国
政府打算年内对此展开首次全国普查，以便向这类青
年提供援助。

韩联社14日援引韩国保健社会研究院《保健福利
论坛》5月刊发的一份报告报道，2021年，韩国19岁至
34岁青年中，约有5%、即53.8万人处于社会孤立状态，
而2019年这一比例为3.1%。

报告提及的社会孤立状态指除共同生活的家人以
及工作接触外，与他人基本无交流，遇到难事时没有求
助对象。

依照韩国保健社会研究院解读，这类青年整体上
感到不幸福，说明他们社会生存能力较弱。

随着越来越多的青年处于社会孤立状态，韩国政
府决定将他们视为需要给予援助的新的福利需求对
象，将在全国范围内开展普查，以掌握确切数据，了解
原因。韩国保健福祉部说，争取年内完成普查，明年上
半年发布结果。

韩国首尔市政府今年初发布的一项针对首尔市19
岁至39岁年轻人的调查结果显示，造成年轻人处于社
会孤立状态的三大原因分别是失业或找工作困难、心
理问题以及人际关系问题。处于社会孤立状态的调查
对象中，超过 62%在成年前经历过家庭情感问题，近
58%所在家庭遭遇过突发经济问题，约57%遭遇过校园
欺凌。 （据新华社）

估算韩国约5%年轻人

处于社会孤立状态

5月12日，在黎巴嫩阿尔库卜关爱与发展中心，
参加义诊活动的中国第21批赴黎巴嫩维和医疗分
队医护人员为当地病人测量血糖。

新华社发 李承君 摄

观众在长沙国际工程机械展览会上观看工程机械装备展演（5月12日摄）。
在湖南长沙举办的第三届长沙国际工程机械展览会上，机手们驾驶挖掘机和装

载机进行整机漂移、“空中漫步”等，并摆出各种造型、秀“舞技”。
新华社记者 陈泽国 摄


