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减肥就必须“戒碳水”？

《参考消息》日前刊登埃菲
社报道《冰川消融使北极汞污染
加剧》。报道摘要如下：

研究人员近日在英国《自
然·地球科学》月刊上发表的一
项研究指出，由气温上升引起的
冰川消融正导致海洋向北极大
气层排放更多的汞，从而给北极
生态系统带来风险。

由西班牙国家研究委员会
（CSIC）领导的一个国际团队进
行的这项研究表明，在从末次冰
期向目前全新世的气候过渡期
间，北极的汞含量随着气温升高
而上升。

CSIC 在新闻稿中指出，在
当前气候变化的背景下，冰川

消融与向大气自然排放的汞
增加之间存在联系，从而对北
极地区的生态系统构成更大
风险。

CSIC罗卡索拉诺物理化学
研究所研究员阿方索·赛斯-洛
佩斯解释说，在极地地区，海冰

“在控制汞天然排放到大气方面
起着关键作用”。

事实上，“已有证据表明，永
久冻土层阻止了具有挥发性的
汞从海洋向大气转移”。

由于全球持续变暖，自20世
纪中叶以来，北极地区的永久冻
土层面积已经缩减超过50%。

CSIC 称，研究人员利用在
格陵兰岛开采的冰芯样本来研

究过去的气候变化与北极地区
汞含量之间的关系。研究目的
是弄清决定汞的生物地球化学
循环的自然来源。汞是一种全
球性污染物和对生物神经系统
有毒的化学元素。

研究结果显示，从末次冰
期向目前的气候期（始于 1.1
万年前的全新世）过渡期间，
北极地区的汞含量有所增加，
这归因于气温上升所导致的
冰盖减少。

排放到大气中的汞不单是
人为因素造成的结果，因为全球
汞循环还受到自然来源如海洋
排放和火山排放的影响。

（据新华社）

研究说冰川消融使北极汞污染加剧

日本大阪府八尾市一所小学8日上午传出疑似燃
气泄漏的异味，约50名小学生感到不适，相继被送往
医院。

日本共同社8日以当地消防部门为消息源报道，
上午10时左右，八尾市市立龟井小学因校园内“有燃
气味”报警。50 名学生反映身体不适。他们均有意
识，症状较轻，陆续被送往医院。

日本广播协会援引校方的话报道，校方先将学生
们转移至校园内，确认校舍内没有异味后，才安排学
生返回教室。

依据消防部门说法，他们正在与警方一起使用检
测仪器检查小学周边的空气，目前尚不清楚异味的来
源。

共同社发布的照片显示，11时许，龟井小学校园
里停着多辆消防车和救护车，2名学生穿着运动服、披
着白布坐在长椅上。

这所小学附近有一家工厂，另有多栋住宅。
附近一些公司员工告诉媒体，学校周边一带从

上午 9 时许就传出异味，“可能是哪里发生了燃气
泄漏”。 （据新华社）

校园传出异味
日本大阪约50名小学生不适

不知从何时开始，戒碳水成
了很多人“健康饮食”的代名
词。不过，近日，话题#常年不吃
碳水的人怎么样了#冲上热搜，
脾气暴躁、心慌、睡眠质量差、脱
发……不少网友都写下了自己
在戒碳水一段时间后出现过的
情况，不吃碳水的危害，似乎得
到了更多人的注意。

近日，一位22岁的南京姑娘
在减肥三个月后因为出现了闭
经的情况而住进了医院，东南大
学附属中大医院临床营养科主任
医师金晖告诉记者，该患者从最
初的不吃主食、只吃少量蔬菜，发
展成了神经性厌食，吃什么吐什
么，没多久之后月经就不来了，也
表现出轻微的抑郁情绪。

“门诊上这样的病例很多，
特别是那些盲目节食减肥的女
孩子，最后都呈现出一种病态的
瘦，血糖降低、心悸、精神不集中

等多种病症也会不可避免地随
之而来。”金晖提醒，人体所需的
七大营养素，碳水化合物、脂肪、
蛋白质、维生素、无机盐、水和膳
食纤维，缺一不可。特别是碳水
化合物，它是提供人体所需能量
的最经济和最重要的食物来源，
也是B族维生素、矿物质和膳食
纤维的重要来源，摄入过多或过
少都不利于身体健康。

那我们如何既吃碳水又不
长胖呢？关键就在于要吃优质
碳水！金晖说，高热量、高糖分、
高盐分的食物尽量不吃，比如油
炸的薯条和面饼、比萨、饼干、奶
油蛋糕等，都属于劣质碳水，升
糖指数高，易发胖。荞麦、燕麦、
紫米等低热量、高纤维食物，作
为没有经过精细化加工的谷物，
在人体内消化时间较长，增加饱
腹感的同时，也不会使血糖飙
升，是优质碳水，“少吃白米、白

面等精加工主食，搭配全谷物、
薯类、豆类等，食物多样化，营养
也更丰富。”《中国膳食指南》建
议，一般成人每天应摄入谷、薯、
杂豆类 250-400g，其中，全谷物
和 杂 豆 类 50- 150g、薯 类 50-
100g(均为生重)。

为了避免不吃碳水所带来
的危害，不少人选择了极低碳水
饮食。对此，金晖认为，极低碳
水饮食对于正常人来说也是一
种极端饮食，它不仅仅是减少碳
水化合物的摄入，还要增加蛋白
质、脂肪的摄入量，很多人对它
的适用人群、禁忌症、实施方式等
还较为陌生。“即便是肥胖、糖尿
病等特殊人群，低碳饮食或极低
碳饮食也应该在医生的指导和科
学监控之下短期或阶段性的使
用，且食物搭配比例也需要适时
调整，不建议大家盲目跟风。”

(据新华社)

5月6日，游客在江苏省扬州市江都区万达广场的非遗文化展示区向国家级
非遗项目扬州漆器髹饰技艺师学习漆器髹饰技艺。

近年来，江苏省扬州市江都区挖掘非物质文化遗产的社会、文化价值，推动
“非遗+旅游”深度融合发展，积极打造多样化的全域旅游新业态，给游客带来多
元文旅体验。 新华社发 俞德春 摄

这是5月7日在俄罗斯首都莫斯科拍摄的即将
参与彩排的装甲车。

当日，莫斯科举行卫国战争胜利日阅兵式彩排。
新华社发 亚历山大 摄

拍卖公告
受委托，我公司定于2023年5月23日上午9:30

时，在中政集团多媒体会议室公开拍卖以下标的：
●标的一：罗山县宝元园区运营管理有限公

司标准化厂房二期2#，其中包含土地使用权、房
屋建筑物及机器设备等附属设施（整体打包拍卖，
详见拍品清单。）。

●标的二：羊山新区处置一般公务用车2辆
（详见拍品清单）。

凡有意向的竞买人,请于公告发布之日起至
2023 年 5 月 22 日 17 时前，携本人身份证及相关
证件，缴纳相应竞买保证金（标的一：100万元，标
的二：1万元/辆）到指定账户，并接受我公司各项
拍卖条款的约定（具体详见本次拍卖会《竞买须
知》）,办理相关竞买手续。若竞买不中，保证金如
数无息退还。

标的展示及时间：即日起标的物所在地
报名地点：信阳市南京路888号
详情咨询：0376-8138888

15978363236 李女士
信阳市市场监督管理局监督电话：

0376—6380150

河南中政实业集团有限公司
2023年5月9日


