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《哎，你这个小东西》

作者：周 翔
出版社：新世

界出版社
朱爷爷去国外

探望儿子，还没进
门就听见屋里的狗
叫声，是儿子养的
边牧犬“贝拉”，但
是朱爷爷并不喜欢
狗 。 白 天 儿 子 媳
妇去上班了，只有
朱爷爷和贝拉在家，朱爷爷只好硬着头皮跟
贝拉相处，日子一天天过去了，朱爷爷意外
的被“贝拉”征服，逐渐喜欢上了这个可爱的
小东西。有一天散步的时候，贝拉意外走
失，朱爷爷急的留下了眼泪，好在最后找回
了贝拉，这时候的贝拉已经占据朱爷爷心里
很重要的位置，是家人也是朋友。分别的日
子到了，朱爷爷要回国了，贝拉舍不得朱爷
爷，朱爷爷更舍不得贝拉。

在北京冬奥会成功举办一周
年之际，近日，北京冬奥会双人滑
金牌获得者隋文静自传《不止文
静》新书发布会在北京举行。

国际奥委会文化与奥林匹克
遗产委员会委员、国际顾拜旦委员会
委员侯琨，两届奥运会跆拳道冠军吴
静钰，北京冬奥会花样滑冰双人滑冠
军韩聪，中国妇女出版社图书数字出
版中心主任应莹，《不止文静》的作者
隋文静等嘉宾出席活动。

在发布会上，隋文静回顾了
《不止文静》的创作缘起与创作历
程。隋文静表示，回顾自己19年的
滑冰生涯，希望通过自己的故事激
励更多人勇敢追梦，因此产生了写

自传的念头。谈到书名“不止”的
含义，她说：“夺得冠军不仅有自身
的努力，也离不开方方面面的支持
和帮助，例如国家的培养、恩师的
教育、伙伴的帮助等等；夺冠那一
刻是对过往的肯定，也是新的开
始，北京冬奥会后我会在编导、写
作和公益方面有更多的尝试和发
展，希望有一天能站到更高的平
台，故在书名中使用‘不止’。”赛场
上隋文静是气场全开的冰场“女一
号”，赛场下则是“小太阳”一样的
可爱女孩，如很多年轻人一样喜欢
汉服，也喜欢书法、喜欢唱歌，有很
多爱好，这也是“不止”的另外一种
表现。

出版方应莹介绍，《不止文静》
一书记录着隋文静的成长历程，在
她身上蕴含着迎难而上的精神，积
极探索的韧劲和总是传递给周围
人力量的阳光个性，这与中国妇女
出版社“为优秀的女性出版书、为
女性出版优秀的书”的出版理念不
谋而合。希望青少年能通过阅读
她的故事汲取追梦的力量，弘扬北
京冬奥精神，推进冰雪运动在大众
群体的普及。

活动最后，隋文静与现场读者
积极交流互动。据了解，隋文静已
将新书全部版税捐赠给了中国儿
童少年基金会。

(据新华网)

《不止文静》新书发布会在京举办

从冰场“女一号”到生活“艺术家”

《一只狐狸》

作者：凯特·里
德[英]

出版社：广西师
范大学出版社

这是一本充满
创意、诙谐幽默的
图画书，描绘了由
一个充满悬念的数
字故事。

一只狡猾的狐
狸想要偷吃母鸡。
狐狸有两只阴险狡诈的眼睛，四只肉垫轻软的
爪子。它迈着六个悄无声息的脚步，走进三只
肥美鲜嫩的母鸡，敲了七下门……

作者：季益祥
高利刚

出版社：颉腾/
西苑出版社

这是一本有关
“向上沟通、向上管
理”的操作手册，同
时 也 是 一 本 解 读

“如何与领导相互
成 就 ”的 实 践 指
南。希望你阅读本
书后，能够从被管理者变身为向上管理者，管
好领导的期望，管好自己的角色，掌握好与领
导沟通的艺术，让领导愿意培养你，从而在工
作中做出的不凡业绩，与你的领导和公司相
互成就。

有成就的、比较出众的人，一定是既能得
到上司或组织重用，又能够赢得他人信任的
人。在任何组织中，但凡有成就的人，几乎都
是“向上管理”的高手。

（本报综合）

《向上管理》

我的新书《历史的微声》不久
前由人民文学出版社出版了。有
读者问我，你写这么多书，要看多
少书啊，哪里有这么多时间呢？这
个问题算是问到点子上了。我们
每天除了吃饭、睡觉、做家务、工
作、上下班，所剩时间就非常有限
了。大家都有多读书的愿望，但无
奈时间不多啊！

我也纠结过这个问题。在教
学和科研之外，我很少有时间读与
工作没有直接关系的书，但这个状
态在我眼睛出了问题以后，发生了
根本改变。

2014年 3月，我在美国得克萨
斯A&M大学当教授，来上海出差
时，右眼突发视网膜脱落。虽然前
后做了两次手术，视网膜修复了，
但右眼几乎丧失了阅读能力。从
那时起，我的阅读和写作基本就靠
左眼了。在手术恢复期，本应少用
眼，但我一方面要给学生上课，另
一方面要写作，因此面临着前所未
有的挑战。

真是屋漏又遭连夜雨，这时我
又收到美国斯坦福大学出版社的
审稿邀请。虽然我可以以眼睛为
由谢绝，但还是经过一番考虑，决定
接受这个任务。毕竟，出版社找到
一位合适的评审人不是件容易事，
选择我，一方面是因为我对那部书
稿涉及的领域比较了解，另一方面
也是出于对我学术和学识的认可。
况且，我的两本专著都是这个出版
社出的，过去合作非常愉快。又要
保护好仅存的左眼，又不愿放弃自
己的学术追求、从此“躺平”，摆在
我面前的当务之急是——如何最
有效地使用眼睛。

我决定采用听书稿的办法。
哪知道，这个尝试，竟让我的阅读
量有了一个质的飞跃，听书成了我
主要的阅读形式。而且这个改变，
使我的阅读量数倍于过去。视网
膜脱落没有影响我的阅读，反而促
使我读了更多的书，正应了那句老
话：“上帝为你关掉一扇门，就会为
你开启一扇窗。”

我当时用的是三星手机，下载
了一个朗读软件，从头到尾听完了
那部英文书稿。我边听边做笔记，
书听完，审读报告的草稿也差不多
形成了。从这个初次实验中，我尝
到了甜头，又接着听其他书。后来
我改用苹果手机，本身自带朗读功
能，存在手机“图书”应用中的书都
可以听。后来，我在手机中又下载
了几种阅读软件，更多格式的电子
书都可以朗读了。

就这样，虽然每天科研、教学、
写作、行政事务安排得很满，我还
是能找到时间读书，或者更准确地
说是“听书”。最近六七年来，无论
多忙，我平均每天的读书时间应该
不少于两小时，手机成为我的读书
利器。通过手机自带和下载的朗
读软件，不同格式的文件都可以朗
读。从起床穿衣整理床铺到洗漱
早餐，从走路到外出办事购物，从
在家打扫卫生、做饭洗碗到饭后散
步，我都可以听书。有时失眠睡不
着，或是醒太早又不想起床，我就
打开听书功能，时间一点都不浪
费。而且现在蓝牙耳机的续航都
能达到几十个小时，非常方便，听
书时也不会打扰旁人。

读书方法因人而异，每个人也
因目的不同、习惯不同，而有不同
方法。但我始终认为，无论是学
者、学生还是一般读者，阅读范围
一定要超出自己的专业，视野一定
要开阔。

我主业是研究历史，但我的阅
读范围包括人类学、文学、社会学、
政治学等，此外还大量阅读各种虚
构和非虚构作品。我可以自信地
说，只要发现感兴趣的书，我几乎
都能找到并把它们读完。在我的电
子设备中，装着各种专业和非专业
的电子书，每次出差的旅途中，就是
我阅读的好时机。一年算下来，这
个阅读量是非常大的。近些年，只
要有朋友抱怨忙得没时间读书，我
就把这个方法热情推荐给他们。

（据新华网）

《历史的微声》：我的听书故事


