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杨 洁

挂起白幕，敲响锣鼓，灯影
中映出大千世界，说唱中道出悲
欢离合……流传于民间的皮影
戏，以其独特的魅力影响着一代
代人。在平桥区的乡间，一张幕
布、两盏白炽灯、几位老艺人，雕
刻精致的皮影配上粗犷激昂的
唱腔，就是一台皮影，戏台虽小，
但余韵悠长，常常引得台下观众
声声叫好。

台上表演的是平桥区高梁
店乡的方德春，年近六旬的他是
信阳市非物质文化遗产优秀传
承人。方德春的父亲也是皮影艺
人，在父亲的耳濡目染下，他对
皮影戏产生了浓厚的兴趣。“七
八岁时我第一次看到了正式的
皮影戏表演，上下翻飞的皮影一
下子就让我着了迷。听说哪里要
演皮影戏，我就追到哪里去看，
没事就自己琢磨唱腔，只要有时
间就用纸板学着刻皮影。”方德
春回忆道。

15岁那年，方德春正式拜王
岗乡侉子营民间皮影艺人刘西
山为师，开始系统地学习皮影制
作工艺和唱腔，追寻扎根心底的
梦想。17 岁时方德春已小有所
成，他跟几个共同爱好皮影的朋
友组建了申阳台村方氏皮影戏
剧团，在平桥区高梁店乡各村及
湖北省交界地区为乡亲们演出，
成为当地远近闻名的民间艺人。

从事皮影戏至今40余年，“惟
妙惟肖，栩栩如生”是大家对方德春
精妙技艺情不自禁地赞叹。“要吹要
弹要唱，还要操作皮影，皮影戏是一
项综合的艺术，涉及音乐、美术、历
史等多个方面。”而制作皮影人的工
艺则要求更高，据方德春介绍：“皮
影是用熟牛皮制作，先将牛皮处理
干净，使用药物让皮革变薄呈半透
明状，涂上桐油，然后将各种人物的
图谱描绘在上面，用各种型号的刀
具刻凿后，再涂抹上颜色，主要使用
红、黄、青、绿、黑五种纯色上色。不
仅工序复杂，而且对工艺要求很
高，不能出半点差错！”

目前，剧团每年能演几十场
皮影戏，除了受邀的商业表演，还
经常到敬老院、小学等地免费演
出，为的是让老一辈人还能看到
皮影戏，也让年轻人能够了解皮
影戏。2020年，方德春借助网络平
台，推出了皮影戏相关小视频，让
皮影戏被更多人知晓。2021年，平
桥区文化广电和旅游局批准建成
申阳台村“信阳市平桥区非物质
文化遗产传习所”。2022年在信阳
民间艺术巧手大赛中，方德春荣
获了“信阳民艺巧手”称号。对于
皮影艺术如何持续发展，方德春
一直在积极寻找传承和推广这项

“非遗”项目的新思路。
“皮影戏太有魅力了，它涵

盖了社会生活的方方面面，歌颂
了真善美，又风趣幽默，我一心
想把它传承下去。只要有人肯
学，我就会毫无保留地教，一不
收费，二不怕累。”现如今，已有
12名弟子拜方德春为师，学习皮
影的制作和唱腔，共同传承“非
遗”文化。

方德春：光影下的匠心与传承

本报记者 周 涛

近期，我市一些菜农遭遇卖
菜难，通过报纸和网络报道，不
仅有许多本地爱心企业参与帮
忙，身在外地的信阳老乡也来
帮忙。

12月 8日，远在广东中山的
信阳老乡吴金海通过短视频看
到老家蔬菜滞销的消息，第一时
间联系到我市网络达人信阳新
文哥。“我要采购老家的萝卜、白
菜，运到中山免费送给信阳老
乡，尽一份绵薄之力，帮信阳菜
农解决燃眉之急。”接受吴金海
的委托后，信阳新文哥第一时间
联系车辆和萝卜、白菜，当天晚
上 11 点，将 32 吨萝卜、白菜装

车，从信阳上高速发往中山。
经过24小时长途跋涉，12月

9日晚上 12点，32吨爱心蔬菜终
于运到中山，12月 10日上午，在
老乡的中山大海阀门公司门口，
吴金海和工人一起把 32吨萝卜
白菜免费发放给中山的老乡。

在发放现场，很多老乡都说
信阳的萝卜白菜好吃，现场排队
几百人，很多河南老乡开车几十
公里过来。“我们在抖音上看到
新文哥送菜来，我们一早就过来

等着了，我们早就想吃家乡的蔬
菜了”！一位老乡表示。

“咱们信阳的蔬菜品质这
么好，这么受欢迎，咱们应该想
办法把蔬菜运出来，肯定有市
场！”吴金海是浉河区谭家河乡
的老乡，20年前来中山打工，从
一个打工仔成长为一个企业
家，他说：“无论什么时候，我都
是信阳人，无论什么时候老家
需要帮助，我都会义不容辞出
手相助！”

家乡菜农遭遇卖菜难，身在广东的信阳创业者主动联系“尽绵薄之力”——

32吨爱心蔬菜千里南下送乡亲

本报讯（王雪阳 易希临）“网上办案太方便了！线
上调解手机上签字确认就能生效，省去了来回奔波的
麻烦。”近日，平桥区人民法院民事审判二庭员额法官
易松在线上开庭中高效调解了一起金融借款合同纠
纷，当事人隔着手机屏幕连连点赞。

2019年 7月，被告谷某以消费备用金名义向原告
信阳市某农村信用合作联社申请借款 20万元，并签
订《最高额个人借款合同》，双方约定被告可于 3年内
向原告连续借款，按月结息，不定期还本，后原告按
照约定向被告授信 20万元贷款额度。2020年 10月，
被告自行用手机操作将 20万借款提现使用，但其并
未按合同约定结付所欠贷款本息，原告多次讨要未
果，为维护自身合法权益，诉至平桥区人民法院，请
求被告支付所欠本息。

易松收到该案后，及时与被告取得联系，得知其身
在外地无法到达法院，原告也表示自己距离平桥法院
较远，来回奔波不便。与双方协调后，法官决定对此案
进行线上开庭，在开庭审理中，他洞察到原被告双方都
有调解意愿，于是转变庭审思路，积极拉动当事人“面
对面”在线共同协商调解。

最终，经过法官耐心、细致地调解后，双方最终
达成一致意见，约定被告于 2023年 1月 15日之前结
清欠款利息，同时原告为被告办理还旧借新的手续，
后双方在线对调解内容予以确认并签字。

近年，平桥区人民法院围绕推进诉源治理实质化
工作，着力开展“非接触式”诉讼，积极探索矛盾纠纷远
程视频调解模式，不断提升诉讼化解能力，减轻群众诉
累，为当事人提供优质高效的司法服务，让人民群众的
司法获得感更足、幸福感及安全感更有保障，真正实现
司法便民、司法为民。

线上调解“云办案”
司法为民在“指尖”

平桥区人民法院积极探索矛盾纠纷

远程视频调解模式

(接上期)
在生活中要养成规律的作息习惯，不要经常熬

夜。可以选择较为舒适的床垫、枕头等，或者在睡前进
行脚底的按摩都是可以更好地促进睡眠，提高睡质量，
更有益于身体健康。

3.及时补充水分
水作为人体的生命之泉及时的补充水分十分关键

和必要。水还是我们身体里不可缺少的催化剂与运输
介质，因为在体内很多物质必须通过溶解在水中才能
进行相关的运输或者消化吸收。同时体内的很多化学
反应也是需要水进行参与。水可以在人体内运输养分
还可以将垃圾毒素排出我们体外。因此在生活要经常
及时的补充水分。

但对于水分的补充并不是随意进行，它也是有一定
度。根据医学研究发现最好的范围是在1500到2000毫
升是最适合人体饮用的水量。如果过多的摄入水分也不
健康，过多的水分难以及时的代谢出体内，就会造成水分
的堆积，出现水肿、水中毒等问题。（未完待续）(张 丽)

一饿就心慌无力、手发抖，恨不得立

刻吃饭，这是怎么回事？

医生告诉您实情

搬运蔬菜搬运蔬菜 ((受访者供图受访者供图))


