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老小区改出“新”天地

浉河住宅小区位于浉河
区老城街道浉河社区，小区
紧邻浉河大市场，每天唤醒
这里居民的除了清晨的太
阳，还有市场内浓浓的烟火
气。出门就是市场，开门就
能看到浉河，小区地理位置
优越，但小区因建设超过 20
年，逐渐失去原有的风貌，

“破”“旧”逐渐成为这里的
标签。

如何让小区拥有“新”天
地，让“精致”“现代”代替“破
旧”？通过老旧小区改造，浉
河住宅小区实现了“蝶变”，
不仅拥有了精致的微景观、
也看不到裸露的电线，充电
也有了车棚，连活动区域都宽
敞了不少。

通过门禁走进浉河住宅

小区，首先就能看到小区主路
两侧整齐停放在停车位上的
机动车辆，一条笔直又干净的
道路绵延至小区尽头，门禁一
侧放置着快递柜、快递柜旁边
有用灰青色砖块砌起来的一个
门洞，显得古朴又很有新意。
沿着主干道往前走，时不时就
会发现路两边有用砖砌成的小
花坛，有的是长方形，有的为契
合拐角的形状被修成了扇形。
但不管是哪种形状的花坛，里
面都有绿植，有的是绿植与鲜
花的“组合”，有的是“一枝独
秀”，给小区增添了不少生机。
小区道路四通八达，不仅是主
路，延伸至各楼前的小路也很
宽敞，而且楼前干净整洁，没有
随意停放的车辆。

“浉河住宅小区建成于
1998 年，有 13 栋楼，目前有
300多户居民在这里居住。”老

城街道浉河社区党支部书记
周丽边走边向记者介绍，“我
们新铺了沥青路面，楼梯全部
重新粉刷了一遍，为了让居民
有更多的活动空间，打通了院
内围墙并拆除了破损的门面
房，小区内的公共照明系统也
进行了更换。我们还因地制
宜打造了微景观。”

顺着周丽的指引，记者看
到小区内有不少用青灰砖块
砌成的拱形门洞，有的门洞
门口还搭着木制架子，植物
顺着架子攀爬，看起来美观
又精致。走进门洞能看到居
民放置的盆栽，有的还在花
坛里种上了花草，极大地提
升了居民的居住环境。“老旧
小区改出了‘新’天地，焕发
了‘新’活力，也显著提升了
居民的幸福感和获得感。”周
丽说。

本 报 讯（记 者 韩 蕾）
“按照‘左三圈、右三圈、中间两
次’的取样规定操作，确保棉签
带有口腔黏膜细胞样本，将咽
拭子头插入试管中折断，并浸
泡在试剂里……”日前，在浉河
区湖东街道三五八社区华夏医
院核酸检测点，初次上岗的志
愿者在医护人员的带教下规范
有序地进行核酸采样操作。

此前，该街道特邀市第三人
民医院相关专业技术人员，分两
个批次对机关、社区、网格等工
作人员开展核酸采样培训，进而
提高疫情防控的应急处置能力，
充实核酸采样储备力量，确保采
样志愿者操作和行为科学规范。

培训讲师利用PPT、教学视
频等多媒体手段，从口咽拭子和
鼻咽拭子采样方法、采样人员个
人防护等内容进行一一示范讲
述。培训现场，参训学员积极与讲
师互动，轮番上台开展实操体验，
对学到的理论知识进行实操。随
后，现场进行理论知识和实操考
核，对于动作不到位、采样不规范
的，讲师进行现场纠正，保证了参
与培训的每名工作人员都掌握核
酸采样技能。

“作为湖东街道的一分子，
不仅仅在维护秩序、信息采集等
岗位上继续发光发热，更要通过
培训能掌握一些专业技能，在关
键时刻，可以迅速助医补位，充

分发挥志愿者的重要作用。”该
街道参加培训的工作人员说。

据了解，该街道始终结合本
地实际，发动党员志愿者，针对
风险区域、重点人群持续开展

“扫街行动”和“敲门行动”；针
对封控楼栋群众、居家隔离人
员等人员的上学就医、生活保
障、心理疏导等进行关爱服务，
进一步提升工作的“温度”；同
时，注重压紧压实党员干部责
任，率先深入疫情防控一线，支
部联建单位下沉干部和街道全
体干部职工以战斗冲锋的姿
态，相互配合，全力做好核酸采
样、人员排查、楼栋值守、疫情防
控宣传等工作。

爽口萝卜丝

主料：青皮萝卜、青椒
配料：大蒜、食用油、花椒、干辣椒、盐、白醋

或凉拌醋、糖
做法：
（1）青皮萝卜洗净去皮擦丝，大蒜剥皮碾成

蒜末，放在萝卜丝上，再在上面放几粒干辣椒。
青椒切丝备用。

（2）锅内放一勺油，捏一小撮花椒一起加热，
注意观察，花椒粒周围开始冒泡泡、颜色变深后，
将花椒铲出扔掉。

（3）将花椒油趁热对准红辣椒和蒜末浇下
去，炝出香味。

（4）放入青椒丝，根据自己口味加盐、白醋或
凉拌醋、糖（糖尿病人用木糖醇）搅拌均匀，酸甜
爽口的萝卜丝就可以吃了。

（李 晓）
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志愿显担当 防疫有力量
湖东街道组织核酸采样志愿者专题培训

为 进 一
步 提 高 辖 区
内 社 区 低 保
工 作 规 范 化
管理，切实保
障 困 难 群 众
的基本生活，
近日，平桥区
城 东 街 道 工
作 人 员 到 祠
堂、刘洼等社
区 对 新 申 请
城 乡 居 民 最
低 生 活 保 障
的 困 难 家 庭
进 行 入 户 走
访 调 查 。 图
为走访现场。
刘 文 摄


