
《冷湖上的拥抱》
作者：于潇湉
出版社：长江少

年儿童出版社
初到敦煌七里

镇，海边孩子孟海
云 觉 得 自 己 是 个

“闯入者”，不但硬
生生闯进了爸爸的
新家庭，而且误打
误撞闯入了杜亦茗
和余君影的二人闺
蜜团，甚至还闯开了爷爷的记忆闸门。

爷爷患病，心结留在海拔三千多米的青海
油田上，三个女孩儿陪伴他走进柴达木，走向
昆仑山，登上英雄岭。

一段段悲欢离合的往事，一次跨越时空的
心灵之旅，冷湖的废墟上，共和国石油人用生
命镌刻的光荣与梦想，守护和辛酸，都化在一
个拥抱里。

石油精神的丰碑，就昂扬守候在昆仑山
下，在几代石油人的心里竖立着。

作者：泷泽美
奈子[日]

出版社：机械工
业出版社

迄 今 为 止 ，人
类孤独地生存在浩
瀚的宇宙之中。随
着我们发现的系外
行星越来越多，找到
另一个“地球”指日
可待。那些行星上
有没有生命？亦或我们是专享的存在？本书
通过引人入胜的故事和生动细腻的文笔，揭开
了天体生物学的神秘面纱，不仅详细梳理了系
外行星的探索历程，而且深入讨论了生命的起
源这一深奥的话题，带你挑战一切围绕宇宙与
生命的谜题、思考人与宇宙的关系。

（本报综合）

《当天文学遇上生物学》

[文旅周刊·书香]
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《发现母亲》
作者：王东华
出版社：中国妇

女出版社
本书是作者磨

砺十年而成的一部
母亲教育专著。作
者从母亲的角度对
人类社会的一些核
质问题进行了严肃
而深入地思考，提出
了一系列关乎人类
命运的命题。其研究的体系化、前瞻性、深刻
内蕴以及对世纪更迭人类文化的建设上，都会
使本书在百年文化浪潮中具有卓越的启蒙地
位。这是一个我们不得不需要静心倾听的独
特声音。而本书详尽的范例，细腻真情的说
理，也会将读者领进一个崭新的母性境界。

相伴32载的丈夫猝然离世，龙
丽云意识到必须从悲伤中自拔，让
生活“回到平稳状态”。于是她选择
业余进修真菌学的课程，在林间采
集食用菌菇，借此找回生活的乐趣。

2019年，龙丽云以挪威语写作
并出版了《寻径林间——关于蘑菇
和悲伤》（商务印书馆 2022 年引
进），她在前言中写道：“这本书讲
述了两个平行的旅程：一个是外部
的，进入蘑菇的王国；另一个是内
部的，领略内心哀伤的景致。”对于
作者而言，“蘑菇的领地”和“悲伤
的迷宫”都是“陌生的异域”，坚强
的她努力保持开放心态来面对。

身为人类学家的龙丽云，探索
蘑菇世界时也采用了田野考察的
视角。蘑菇爱好者群体成为她非
正式的考察对象：仪式、惯例、标准
制定者……蘑菇采集者的嗅闻仪
式让她印象深刻，很快她就意识到
一些“不成文的规定”，比如不经邀
请不能踏入别人日常采集蘑菇、有
所发现的“自留地”，她还幽默地总

结出如何礼貌规避采集点具体信
息的提问。

作者惊讶地了解到，关于蘑菇
的毒性竟然有不同标准。在挪威、
法国、英国，野外指南建议食用的
真菌种类都不同，即使在挪威和瑞
典这两个紧邻的北欧国家，对于丝
膜菌属的认识也差异极大。

在“五十度毒”这章“不是非黑
即白”一节中，作者认为这是因为文
化因素——“对潜在毒素的态度”。
另外，嗅闻对蘑菇的鉴别有特殊作
用，但蘑菇权威书上对气味的描述
是初学者难以领悟的“湿面粉”“杏
仁”和“生土豆”气味，她意识到这些

“内部行话”可能需要重新探讨，甚
至考虑组织一场芳香研讨会。

龙丽云对于权威和新手、中心
和边缘性的敏感与她的移民身份
及丧偶状态有关。她是来自马来
西亚的华裔，在挪威，她是 Long
Litt Woon。在挪威做交换生时她
认识了艾尔夫，两人相爱、结婚，她
18岁，他 21岁，自此开始见证彼此

的人生。两人没有子女，艾尔夫去
世后很长一段时间，她对自己的寡
妇身份极为迷茫。

采集蘑菇只能在户外进行，这
种开始必须由老师和向导带领才
能进行的活动，对于作者个人生活
的复原和重建至关重要。这项爱
好需要专注于当下，敞开感官充分
留意周遭——蘑菇的形状、色泽和
气味，附近植物的种类，温度和湿
度。作者幽默地创造了一个新词

“蘑流”来形容这种状态，类似于运
动员的“心流”、禅修之人的正念。
对于身心的疗愈，这一点极为关
键，很多饱经创伤的人无法运作他
们的感知系统，难以感到自己是真
正地活着。作者原本非常灵敏的
嗅觉，被悲伤所麻木，在学习和吸
收蘑菇知识的过程中又被激活，

“重新开始感知世界，就像从百年
的睡眠中醒来一样”。总有同伴在
侧，也使得她不致沉溺于悲伤而封
闭自我。

龙丽云在辨认菌种上很有天
赋，修完培训课程后不到一年就通
过了挪威特有的“蘑菇检测员”认
证考试，之后就可以帮助没有经验
的蘑菇爱好者。她终于获得了人
生新目标，对真菌学的爱好也达到
了痴迷的程度。博物爱好者读到
她凭借所学知识正确分辨菌种、发
现个人新种的难忘时刻，会格外感
同身受。菌类由于其辨识的难度，
更大大增强了采集活动的成就感。

令人欣慰的是，作者始终不缺
乏勇气、好奇心和开放心态，无论
是参加丧偶互助小组，还是举行派
对，邀请采菇同好各自带一道菌菇
佳肴，甚至采访陌生人，探索被视
为禁忌的裸盖菇致幻作用，都显示
出这些极为可贵的特质。“永远不
要害怕冒险走出你的舒适区”，作
者从人类学教授弗雷德里克·巴特
那里学到的关于田野调查的重要
经验，也适用于人生遭受重大变故
的阶段。

全书感人至深的一幕来自结
尾题为“极乐”的章节，探索蘑菇的
领地和走出悲伤的迷宫，这两段陌
生的旅途终于交汇。

（据新华网）

《寻径林间》：两段旅途的交汇

“博赞思维导图经典书系”由
颉腾文化策划，中国广播影视出
版社出版，作者东尼·博赞，其思
维导图系列作品已被翻译成 30余
种语言。

东尼·博赞思维导图经典书系
一共有 5本书，分别是《思维导图》

《启动大脑》《超级记忆》《高效阅
读》《学习技巧》，旨在训练大脑，提
升脑力，挖掘大脑在记忆、思考、创
新、学习方面的潜能。

《思维导图》介绍了思维导图
的发展历史，演示绘制思维导图的
关键技术和要点，教会读者掌握思
维导图在记忆、创造性思维、决策
等方面的基本应用，以及在学习、
生活和工作中的应用；《超级记忆》
介绍大脑和记忆的运作原理。书
中有记忆训练的 5种核心方法、12
种记忆体系、记忆矩阵，帮助训练
良好的记忆能力；《快速阅读》通过
训练脑眼融合、九种速读引导术，

教会读者掌握核心速读技巧，克服
阅读障碍，提高阅读的速度、注意
力和理解力；《学习技巧》展示了大
脑与学习之间的关系，为提升学习
能力提供了方法；《启动大脑》介绍
了大脑神经的运行原理，探讨了智
力和智商、多元智力的概念，以及
如何通过“心眼”来了解世界、驾驭
和开发脑力的学习方法，被作者称
为“大脑的使用说明书”。

(据新华网)

“博赞思维导图经典书系”：

挖掘大脑中的潜能


