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我楼下有位年过七旬的宋姨，一
年前老伴病逝走了，这让她变得萎靡
不振，意懒心慵。路过小区时，时常
见她孤独地躲在一旁，听着老姐妹们
欢乐的说笑声。她坐在亭子的木凳
上，低着头，用树枝在地上漫无目的
的乱画……在无穷无尽的悲痛中，日
渐衰老，逐日孤寂，这样下去可怎么
办呀！

宋姨的小女儿秀娟与我爱人是
闺蜜，大家彼此熟悉也不见外，每每
来看她老妈这种状态，就愁眉不展，
忧心忡忡。见此情景，我们劝说她，
何妨不试着让宋姨多去寻找、培养兴
趣爱好，这样不仅会让身体动起来，
心里也会充实，快乐替代悲痛，人生
充满乐趣。

经过一番点拨，细心的秀娟还真
发现老妈的喜好，那就是每次来看望
她时，老妈总会仔细端详、揣摩她手
中的智能手机，好奇地问这问那，渐
渐喜欢浏览新闻、玩微信，看抖音。
原来她手中的老年机功能不全，对她
来说不顶用了。于是，秀娟给老妈买
了一款智能手机，并手把手地教她如
何使用，如上网、拍照、网购、发抖音
等。这样一来，宋姨的学习兴趣高
涨，生活充实又有意义，心态变得越
来越年轻。

一次，宋姨看到外孙女发来搞笑
的视频，激动地对秀娟说：“闺女，小
视频把人拍的这么漂亮和幽默，我也
想拍个小视频。”

“好的，就拍您在阳台上浇花，我
给您拍，冲着镜头微笑就行。”秀娟从
着装的搭配、花盆的摆放、浇花的动
作等细节一一指点，宋姨兴致勃勃
地配合她拍照，拍完后还配上了妙
趣横生的音乐。因小视频有强大的
美颜功能，视频中的宋姨年轻了 20
多岁。

“没想到我还没那么老，瞧拍出
来多显年轻！”宋姨看到自己的视频
乐开了花，秀娟也跟着笑了。喜得宋
姨本来就细眯眯的眼睛，此刻像是被
指甲掐出来的一样，成了两条弯弯的
细缝儿，这是发自肺腑的欢笑。

知母者莫如姑娘也，功夫不负
有心人。这时，一股甜丝丝的感觉
涌上秀娟的心头，因为这是她老妈
自父亲走后一次最开心的欢愉，能
不高兴吗？

“妈，您本来就不老嘛！左邻右
舍的人都说您显年轻，这些年一点儿
都不见老！”宋姨一听顿时心花怒放，
喜悦飞上眉梢，眼里有了神采，额头
和嘴角两旁深深的皱纹里似乎也蓄
满了笑意，连一举手一投足都渐渐地
带上了一种轻快的节奏。

见老妈兴致如此高涨，秀娟也喜
笑颜开地说：“妈，把您唱歌或者唱戏
的视频发上去，肯定有人关注点赞！”
宋姨哈哈一笑说：“对呀，我怎么没想
到呢！”宋姨年轻时曾经登台唱过戏，
很有表演欲，也喜欢成为焦点。

为了拍好视频，宋姨开始精心准

备 。 她 认 真 练 习 歌 曲《八 月 桂 花
开》。宋姨为了全身心投入演唱，临
时有事的秀娟托我代拍。视频拍得
特别顺利，视频中宋姨神采飞扬。她
得意地对我说：“小周呀！快帮我把
这个视频发出来，让别人也能看到！”

不过，因为刚玩短视频，宋姨的
视频没几个人看，但这并不影响宋姨
的快乐。她对着手机不停地自我欣
赏：“拍出来真好看。”

就这样，宋姨开启了她的短视频
生活。旅游、聚会、跳舞、网购、读书
朗诵、唱歌唱戏的片段都成为她短视
频的内容。渐渐地，她变得更潮、更
阔、更懂、更会玩儿，几个亲朋好友
关注到了她，经常给她点赞，甚至还
有人打赏，宋阿姨很满足。我们告
诉秀娟：“瞧见没有，兴趣爱好的作
用有多大，这段时间，您老妈的精神
状态忒好，人果真显年轻了！”秀娟听

了，一脸灿烂的笑，激动地一时竟说
不出话来。

时尚无关年龄，活出时髦晚年。
大半年来，宋姨把拍小视频当做一种
持久的兴趣，甚至做到很专业，粉丝
达好几千，从中享受到成就感，体会
自身价值。如今，宋姨是小区的红
人，逢人就笑着说：“我拍视频，发抖
音，听着粉丝们响亮的掌声、欢快的
笑声，心里美滋滋的，别提有多高兴
了。我演唱的是草根平民，可我的心
灵是美的。我给了大家欢乐，大家给
了我幸福。我是幸运的，浑身散发出
光彩和活力，活出了自我，真是老有
所乐，活着真好。”

是啊！宋姨找到了自己的乐趣，
从中寻求慰藉，宣泄情感，表现出自
我娱乐、热爱新鲜事物，让自己老有
所乐、老有所为。珍惜每一天，让自
己活得开心快乐。

老来乐
周传奇

九年级月考成绩上午统计出来
了，李小爱到教务处翻看了本班的成
绩，又查看了二姑孙子如意的成绩。
如意的班主任是数学老师杨满，比小
爱早一年分来的特岗老师。

杨满点着成绩册说：“小爱老师，
你看如意这次数学考得太差了，刚及
格，总成绩也比上次考试降了30个名
次，咋搞的？我得家访问一问。”

小爱想了一下，说：“前一段时间

疫情停课，如意是不是受了影响呢？”
“停课不停学，学生们不都在上

网课么。这个如意，唉！”杨满轻叹了
一口气。

小爱的二姑家就在离学校不远
的主街上。二姑操持家务，二姑父在
县城高中附近租房子给上高三的孙
女做饭。李小爱中餐没去食堂，去了
二姑家，刚好要开饭，小爱打了招呼，
毫不客气地坐在饭桌旁，如意溜到厨

房去吃饭。小爱边吃边说：“如意的
班主任杨满老师要来家访，问问如意
成绩下滑的原因，表哥、表嫂，你们不
要老是眼盯着赚钱，小孩学习也要多
问问，考高中可是需要高分的。”

表嫂说：“我没啥文化，不知咋
管，前一阵子如意用你表哥手机上网
课，偷空就打游戏，咋能不考差？”

表嫂吃过饭，嘴一抹，对小爱说：
“小爱，你们唠会儿，我先走了。”

等表嫂出了门，二姑说：“小爱，
你看看啥样没？上午忙生意，下午打
麻将，夜晚去文化广场跳广场舞，自
个儿快活，从不管小孩学习的事儿，
动不动就说没文化，只认得麻将牌上
那几个字。你表哥成天说不上一句
话，石滚都压不出一个屁来！咋弄？”

二姑说，前段时间杨满老师家访
过两次，二姑又说杨满老师这好那好
的，一说话就带笑。忽然，二姑压低
了声音：“唉，杨满老师要是我家亲戚
多好啊！”

李小爱只觉得脸上起了红云。
二姑又问：“杨满老师多大了？”

“比我大一岁，二姑，你问人家这
个干啥？”

二姑神秘地笑了一下，“找媳妇
没？这条街上像他这么大的，小娃儿
都会跑了……”

小爱忙打断话头：“二姑，我今天
是来汇报如意成绩的，你看咋办？”

“那就找老师补习呗。”二姑说：
“九年级星期六还上课，只有星期天
能补习，能让杨满老师来家补习最好
不过了，小爱，你帮问一下，补课费随

他说。”
“杨满老师有时候星期天还回县

城看望父母，哪有空闲呢？再说上面
有规定，不准老师私下补课的。”

“这街上小学的老师就有补习
的，民不告官不究，又没谁下来查，要
补习你两个一齐来，你二姑我多下一
勺米就是了。”

不知不觉中又提到了王宽，二姑
说幸亏你和王宽吹了，王宽躲起来
了，工地搞砸了，到处欠钱，法院准备
拍卖他街上门面房抵银行欠债，他在
外边拿了不少长爪子（高利息）的
钱。据说你们学校还有老师放给他
20多万的，可怜老师们省吃俭用的钱
也打水漂了。

李小爱只感到心里一阵阵的悲
凉，从内心来讲，小爱觉得王宽还算
是一条汉子，单枪匹马毫无背景一
个人打拼真的是很不容易，只是他
不 知 道 这 水 有 多 深 ，这 水 能 不 能
蹚。李小爱默默祝福他一路走好，
渡过难关。

当李小爱把二姑家要请家教的
事告诉杨满时，没想到杨满爽快答应
了：“呵，又能蹭饭了，最起码的要比
食堂做得好吃吧。”

“二姑说给点辛苦费。”
“那倒不必了，如意考差我脸上

也没光，能把成绩补上去就是对我最
大的奖赏！”接着杨满又傻傻地问了
一句：“哎！小爱老师，你二姑，我该
喊啥？”

李小爱脸上刹那间起了两片红
晕，“喊啥？喊二姑！”

家 访
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