
05
2022年 9月 20日 星期二

责编：李春晓 审读：徐 杰

晚报广告咨询热线：6263965

投稿邮箱：xywbnews@126.com
信阳·社区

信阳市供水集团公司特约

今日天气：多云 17℃~25℃

市长热线：12345
烟草专卖品市场监管举报电话：12313
社会救助电话：6552041
信阳市青少年心理

及维权服务热线：12355
妇女维权热线电话：12338
住房公积金热线：12329
税务稽查举报：6207648
供电服务：95598
自来水抢修：6222251
市场监管局：12315
有线电视维修：96266
灭四害：6259868
环保举报：12369
法律咨询：12348
报警：110
交通肇事：122
火警：119
天气：12121
急救：120

科普送健康 义诊暖人心
民权街道联合市第二中医院开展健康义诊进社区科普活动

本报讯（记者 韩 蕾）为进
一步提高群众健康水平，普及
科学知识，9月16日上午，浉河
区民权街道联合市第二中医院
开展了以“喜迎二十大 科普向
未来”为主题的全国科普日健
康义诊进社区科普活动。

“我们这次义诊活动主要
包含血常规化验、测量血压、心
电图检测等项目，考虑到一些
项目需要空腹进行，同时辖区
内老年人数量比较多，起得也
很早，所以我们提前准备，确保
活动在6时准时开展。”安装调
试设备、布置宣传展板、摆放桌
椅板凳……16日早上5时30分
许，志愿者便开始布置场地，他

们表示早些开始义诊，不仅可
以保证体检结果的准确性，也
不耽误体检之后居民正常吃早
饭。

“大妈，您别着急，先坐这
儿歇一歇，给您一份健康科普
小 常 识 ，咱 们 可 以 边 看 边
等。”志愿者趁着群众等待的
间歇将一份份宣传单分发至
群众手中，同时向他们讲解
生活中的一些养生小技巧、
健康的饮食习惯等科学生活
知识，对于群众疑问，志愿者
耐心细致地进行解答，得到
满意的答复，群众脸上也露出
了满意的笑容。

“今天的体检服务可真周

到，排队间隙还能看看宣传单
上的健康小知识，还有志愿者
给我们耐心讲解，这样的服务
可真贴心。”活动现场，一位大
爷手拿健康知识宣传页，边看
边告诉记者，这样体检学习两
不误的方式真的很不错。

在大家的共同努力下，整
个活动现场秩序井然，不仅各
个体检项目有序进行，还时不
时传来志愿者讲解科学知识的
声音。据了解，此次活动，将义
诊与科普相结合，创新了活动
方式，在为群众进行体检的同
时，也进一步提高了居民的科
学素养，营造了良好的科普知
识宣传氛围。

西芹百合炒腰果
主料：西芹、百合、腰果
配料：红椒、盐、砂糖
做法：
（1）百合切去头尾分开数瓣，西芹斜切段，辣

椒切小块。
（2）锅内下2大匙油，冷油小火放入腰果炸至

酥脆捞起放凉。
（3）将油倒出一半，剩下的油烧热放入西芹和红

椒，大火翻炒约1分钟。
（4）加入盐、砂糖大火翻炒约1分钟。
（5）撒上放凉的腰果，拌匀即可出锅。

（李 晓）

今日美食今日美食

本报讯（郑 如）近日，浉河
区五里墩街道以“五星”支部创
建为契机，充分整合辖区党建
资源，解锁“治理密码”开展

“微治理”，打造“共建共治共
享”美好家园，让“共建共享
星”热起来。

打造红色物业，提升生活品
质。该街道通过成立党支部和
实行“双向进入交叉任职”等方
式，实现党的工作在物业管理全
覆盖。构建“党建引领+红色物
业+志愿服务”治理新格局，满
足业主多样化多层次需求。比
如，新物业正式入驻怡心苑小区
北区后，居民们都惊喜地发现小
区杂草平整了、垃圾桶翻新了、
消防器材到位了，就连平日里乘
坐的电梯也重新编号，并进行了
全面维护。颐和花园小区物业

联合功能型党支部，对接园林绿
化工程有限公司，对小区树木进
行修剪，有效解决居民反映遮挡
阳光问题，进一步提升了居民的
幸福指数。

聚焦群众需求，提升幸福指
数。该街道依托社区特色党建
品牌“服务群众一米”“平价果蔬
进社区”等项目，组织党员、志愿
者、居民和商户等积极参与社区
服务和治理，把问题解决在居民
家门口，增强居民的归属感。京
广社区支部与地勘河南总队在
全市推动人居环境整治中着力
对辖区车辆厂家属院进行大力
改造，得到了社区居民的一致好
评。新马社区“我为群众办实
事”项目，解决了物华新村小区
长时间困扰小区的污水管道堵
塞问题。

利用共享空间，提升服务意
识。该街道社区日间照料中心
内设有书画室、阅读室、康复理
疗室、棋牌室等多种功能室，区
交通医院定期为老年人体检，开
展中医保健康复、健康讲座等，
为辖区老人提供高质量、全方位
的养老服务。铁西社区“八小城
市书房”，书房内配置有智能图
书借阅览区、咖啡厅、茶屋茶饮
区、便民服务区、垃圾环保收集
设备等，并引入了第三方运营公
司对书房进行日常管理及运
营。目前，八小城市书房日接待
阅读人员200余人次，每日借书
30余本，极大地促进了辖区群众
的阅读氛围。同时通过开展文
明家庭创建和好婆婆、好媳妇评
选等活动共计160余次，让辖区
居民有更多的获得感和幸福感。

打造红色物业 提升幸福指数
五里墩街道打造“共建共治共享”美好家园

为迎接党的
二十大胜利召
开，营造全民阅
读浓厚氛围，近
日，浉河区五星
街道河南路社
区联合青苹果
幼儿园开展“喜
迎二十大 书香
润万家”全民阅
读走进幼儿园
活动，通过读书
分享交流，激发
幼儿读书的兴
趣，培养幼儿形
成“多读书、读
好书、好读书”
的 良 好 习 惯 。
图为活动现场。
张慧芳 摄


