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防窥膜引热议
用起来“很累眼睛”

最近，关于防窥膜伤眼的话题登
上了微博热搜。“用了两三个月，我觉
得看什么都有点黑影，眼角膜也经常
充血。”近日，有网友爆料称，自己不
戴眼镜、视力一直很好，但自从手机贴
了防偷窥膜，眼睛就很容易出现疲劳
症状。

这也引起了很多人的共鸣。记者注
意到，网络上关于防窥膜有不少类似的
讨论。“自从用了防窥屏，一学期近视镜
涨了 100 度。”网友小莓表示，用了快半
年防窥膜，总是感觉屏幕不咋亮，眼睛也
很酸，“换了正常的膜后感觉手机屏幕超
级清晰”。

有人称，贴膜后手机的亮度变低了，
需要将手机亮度调得很高才能看清屏幕
上的内容，而这也间接增加了耗电量。

从防窥效果上来看，其只能防侧
面。而且使用过程中容易出现触屏不够
灵敏的情况，“买东西支付时，扫描器也
不容易识别”。

淼淼告诉记者，她是在同学的推
荐下花 28.8 元买了两个防窥膜，两个
多月后自己就放弃了使用。她表示，
虽然防窥膜在一定程度上保护了隐
私，但平时使用时需要多次调整角度
才能看清屏幕，很累眼睛，时间长了还
会头晕。

为避免隐私泄露，不少

市民给手机贴上了“防窥

膜”。商家介绍称，防窥

膜从侧面25度开始防窥，

能有效保护个人隐私。

然而最近，有网友表示，

自从手机贴了防窥膜，眼

睛 很 容 易 出 现 疲 劳 症

状。还有网友称，使用防

窥膜后，自己的近视加深

了。那么防窥膜是否真

的伤眼呢？

记者注意到，购物平台上防
窥膜产品不在少数，以“防窥膜”
为关键词搜索，共显示出25万个
搜索结果，价格从9.9元至250元
不等。

商 家 宣 称“ 护 眼 防 窥 、超
清 不 伤 眼 、不 晃 眼 ”“ 指 纹 秒
解”，从销量上看，最高月销达
10 万单。

对于防窥的原理，商家介绍，
手机膜上有一层特殊的喷层，通
过类似生活中的百叶窗，以叶片
的形式内置于钢化层中，像百叶
窗开窗和关窗一样，开窗时光线
进入室内，可以看到外面的场景，
关窗时阻隔外界光线，无法看到
外界场景。

商家解释道，防窥膜也是一

样的，正面观看为开窗状态，可以
看到屏幕内容，侧面观看时为关
窗状态，通过叶片对光线角度的
控制，光线只会沿着原方向返回，
不会从其他角度反射出去。在实
现正面观看的同时，阻隔侧面一
定角度的偷窥视线，从而达到保
护隐私的目的。

也有客服介绍，防窥膜是从
侧面25度开始防窥，能有效保护
个人隐私。

有商家也承认，与普通膜相
比，贴防窥膜后手机确实会出现
偏暗的情况，可以通过调高手机
亮度调节。

商家同时表示，防窥膜伤眼
的说法存在一定误读，“防窥膜并
不会伤眼睛”。

记者了解到，由于眼睛、手机
和个人隐私的问题与日常生活息
息相关，防窥膜是否伤眼便成了
大家都比较感兴趣的话题。

广州中医药大学第一附属
医院眼科黄仲委教授在接受媒
体采访时介绍，目前还没有防
窥膜是否会伤眼的相关研究，
因此缺乏循证医学的证据。不
过从眼健康的角度看，屏幕过
亮或过暗都不利于眼健康。

河南省人民医院眼科副主
任医师王树林则向记者表示，
如商家所说，贴在手机屏幕上
的 防 窥 膜 利 用 类 似 百 叶 窗 的
光栅技术，可起到一定的防偷
窥和保护个人隐私的作用。

王树林同时强调，由于防窥
膜阻挡了一部分手机屏幕的光
线，看时间久了确实更容易引起
视疲劳。

（据新华网）
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