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本报记者 韩 蕾

9月5日晚6时许，浉河区八
小西侧的休闲绿地经过一天的

“蛰伏”，在太阳余晖的照耀下开
始热闹起来。刚放学的学生、接
学生的家长、附近住的居民、刚
结束了阅读从智慧城市书房走
出的市民……休闲绿地内充满着
欢声笑语。

浉河区八小旁5亩多的微小
地块，是在人居环境综合整治中通
过拆违后腾退出来的，为了利用闲
置的地块，盘活城市“微”空间，浉
河区五里墩街道将该处建成了一
个有书房、有广场、有绿地的城市
精品“口袋”公园。

记者在此看到，广场正前方
是城市智慧书房，整体的玻璃造
型外观，大气时尚，阅读区内原
木色、绿色的书架、崭新宽敞的
桌椅、明亮的室内光线，满足了
人们对阅读的想象，不仅能阅
读，书房内还有咖啡厅、茶屋茶
饮区、便民服务区等区域，是一
个地方不大，功能齐全的“全能”
书房。

书房左右两侧都有休闲绿
地，位于浉河区八小西侧的绿地
面积较大，不仅有颜色各异的鲜
花，还有造型不一的“山石”景
观，绿地内还有木制的休闲座椅
以及石头铺的小径。据了解，此
块绿地拥有多种类的花卉和树
木，不仅可供居民夏季纳凉，也
可供市民观赏，是周边市民休闲
娱乐的好去处。

草地嫩绿，鲜花迎风摇曳，
假山石头错落有致，小路上有市
民在边走边赏景，一旁的休闲座
椅上有人在聊天，小朋友正在小
径上奔跑着、嬉戏着。“在家门口

有一处这样的绿地，真的很幸
福。”不少家长表示，“口袋”公园
的出现让他们不用再带着孩子
四处找游玩的地方，这里不仅能
够有供孩子们阅读的书房，还有
供孩子们游玩的景观，是个很棒
的休闲地。

赏花品花，感受书香、花香、
茶香萦绕，在这里优美的生态环
境与浓厚的文化气息并存，不仅
展现出“口袋”公园的活力，也提

升了周边居民的生活品质，持续
擦亮“美好生活看信阳 幸福家
园在浉河”的城市品牌。

美好生活看信阳
城区喜变新模样

“美好生活看信阳·城区喜变新模样”系列报道（14）浉河区八小西侧休闲绿地
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书香伴花香，美好！空地变绿地，幸福！

预防疾病 共享健康
信阳市疾病预防控制中心

（接上期）
减糖：食品饮料要少糖
过多摄入糖会增加总能量

摄入，降低其他营养食品的摄
入，造成膳食不平衡，导致体重
增加，并加剧慢性疾病风险。每
人每天添加糖摄入量不超过 50
克，最好控制在 25 克以下。平
时要多喝白开水，不喝或少喝含
糖饮料。同时少吃甜食、点心。
另外烹调食物时少放糖。

三、如何实现“三健”？
健康口腔
1. 早晚两次正确刷牙，每

次不少于 2 分钟，睡前刷牙更
重要。

2.定期口腔检查，每年至少
洁牙（洗牙）一次。

3.出生开始清洁口腔，尽早
治疗乳牙疾病，保护恒牙健康。

4. 涂氟和窝沟封闭是安全
有效的预防龋病的措施。

5. 使用牙线或牙间隙刷清
洁牙缝。

6. 及时修复缺失牙齿健康
体重。

健康体重
1.维持健康体重学《指南》，

吃动平衡是关键。
2.经常测量体重和腰围，自

身变化早知道。
3.计算体重指数（BMI），成

人18. 5≤BMI<24.0为正常。
4. 男性腰围不超 85cm，女

性腰围不超 80cm，预防中心性
肥胖。

5.减重关键在减脂，科学控
制体重，不盲目过度减重。

6. 儿童青少年预防肥胖可
减少成年后多种慢性病风险。

健康骨骼
1.营养、运动、晒太阳，有利

于促进或保持骨量。
2. 科学运动防损伤，爱护

全身骨骼和关节，保持持续行
动力。

3. 儿童青少年端正身姿和
体态，少久坐多锻炼。

4. 40岁以上人群应检测和了
解自身骨密度，预防骨质疏松症。

5. 老 年 人 应 重 视 力 量 和
平 衡 能 力 练 习 ，预 防 跌 倒 防
骨折。（完）

（王 缓 谢会敏）

全民健康生活方式行动日——

“三减三健”健康相伴

浉河区八小西侧绿地 本报记者 韩 蕾 摄

本报讯（严 虎 田 甜）为更好地传承民族精神,
在孩子的心中播下传统文化的种子，平桥区明港镇
图书馆开展为期两个月的夜诵经典活动也迎来了
尾声。近日，图书馆对本次古诗词诵读活动进行了
总结，向表现出色的读者颁发了荣誉奖状，为活动
画上一个圆满的句号。

活动现场播放了精彩诵读花絮，回顾了共同
学习之路。优秀诵读爱好者分享了诵读经历，他
们表示，古诗词是我国文化瑰宝之一，吟诵是解读
诗词的途径，也是理解诗词的前提。非常感谢能
有这样一个吟诵平台，大家不仅学习了经典古诗
词，还锻炼了胆量，希望图书馆可以继续举办此类
活动。

“自策划诵读经典活动以来，我们以经典诵读、
讲解诗词背景、齐诵读等方式，让读者更好地熟悉
诗词歌赋，亲近中华经典，用声音传递经典，让诵读
者深层次地融入文化中去，从而引领诵读新风尚，
掀起全民诵读的新热潮。我们期待有更多的人通
过诵读经典，能够爱上经典、传承经典。”明港镇图
书馆馆长张静说。

诵文学经典
品墨韵书香

打通“多扇窗”
办事更敞亮

本报讯（韩 涛）周六延时服务提示、便民咨询
投诉电话、服务窗口片区指引、服务时间温馨提
示、残疾人服务通道……近日，笔者走进平桥区政
务服务中心大厅，一个个告知性标识格外醒目。
在每个窗口上方，LED屏显示着分区标识、服务事
项、温馨问候，前来办事的企业和群众对大厅分区
一目了然，让“找窗口”“找办事人”变得更加简单
快捷。

“在优化营商环境中，我们着眼推进政务服务
便民化、规范化，致力提升公共服务效率和效能，大
力进行政务服务大厅标准化建设，力求为企业群众
办事提供最大便利。”平桥区政务服务中心主任杨
亚非说。

在提升简洁高效的办事服务上，平桥区政务
服务中心十分重视服务窗口标准化建设管理，着
力打造更加高质高效的“三个窗口”。设置综合咨
询窗口，梳理办事流程、精准对接单位，为企业和
群众提供咨询、查阅、引导等热情细致的服务；设
置一件事窗口，按照“前台综合受理、后台分类审
批、综合窗口出件”模式，合理开设无差别或分领
域综合办事窗口，做到“一窗受理、综合服务”；设
置帮办代办窗口，针对老年人、残疾人等特殊群体
不会办、行动难的问题，主动提供帮办代办服务。
同时积极推进“综合一窗”受理应用，为办事群众
提供无差别受理服务，推动政务服务更加快速办
结、廉洁高效。

今年以来，平桥区坚持“加强服务、简化流程、
高效快捷、密切联系群众、治理重心下移”的思路，
深入推动“放管服”改革。截至目前，全区各乡镇、
办事处的便民服务大厅均已建成并投入使用，并在
行政村（社区）建立便民服务站，实现政务服务一体
化在线平台向村级延伸，为企业和群众提供更加高
效、便捷、优质的政务服务体验。

“下一步，我们将以政务服务标准化建设为抓
手，持续改善提升基层政务服务能力和水平，提高
事项办理便利化、智能化，让群众办事自我会办、就
近能办、掌上可办，不断提升社会认可度、群众满意
度。”杨亚非表示。


