
青椒炒蛋

主料：鸡蛋、青椒
配料：葱花、盐、鸡精、胡椒粉
做法：
（1）小葱花，青椒切成粒状备用。
（2）锅里放一点油炒香青椒粒备用，拿一个

大碗把鸡蛋液放进去然后加入炒好的青椒粒，小
葱花放入调料盐，鸡精，胡椒粉搅拌均匀备用。

（3）锅烧热倒入油烧热把调好的蛋液倒入锅
中，用中火先把鸡蛋煎至底部全部成熟定型，在
把中间没成熟的蛋液翻炒一下继续煎至成熟，然
后用锅铲把煎好的鸡蛋打成块状，翻炒均匀就可
以出锅了。

（李 晓）
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维护妇女权益 共建美好生活
龙飞山街道开展法律宣讲进社区活动

本报讯（记者 韩 蕾）为进
一步提高广大妇女群众法律意
识和维权能力，引导妇女群众
树立正确的人生观、价值观，
以积极向上的心态建设和谐
幸福生活。8 月 31 日上午，羊
山新区龙飞山街道联合辖区

高庙社区、二十里河社区、银河
社区集中开展了“法护妇女权
益 共建美好生活”法律宣讲进
社区活动。

活动 现 场 ，法 律 专 家 从
《妇女权益保护法》的基本原
则、妇女群众在社会上应享有

的权利及保护等几个方面为
妇女群众详细解读《妇女权益
保 护 法》。专家重点讲述了

《妇女权益保护法》中有关婚
姻的家庭权益、财产权益、人
身权利等方面法律知识，特别
是对妇女群众在社会上、生活
上、家庭上受到身体或心理伤
害的维权给予 了 意 见 和 引
导，鼓励广大妇女群众要学
会用法律武器维护自己的合
法权益。

活动中，大 家 还 观 看 了
现实生活中关于家暴事实案
例视频，主要是讲述什么是
家庭暴力，家庭暴力如何维
权案例分析，引导妇女群众
要 深 入 学 习 法 律 ，学 会 维
权。通过该活动，大力普及
了法律知识，不仅增强辖区
妇女群众依法维权意识，提
高 自 我 保 护 能 力，也为辖区
营造平安、文明、和谐的良好
氛围。

民议社区事 融洽邻里情
民权街道深入实践让“全过程人民民主”融入群众生活

本报讯（梁益钟）“大家一
起议事真不错，小区的事情居
民共同参与、共同商议，不仅
解决了烦心事、操心事、揪心
事，在处理过程中也让大家心
里更敞亮。”居住在浉河区民
权街道怡然新村小区的居民
陈女士说。

近年，民权街道始终坚持
以人民为中心的发展思想，深
化全过程人民民主实践，并融
入怡然新村小区发展全过程，
让小区居民从最初的“光荣感”
到“归属感”再至“幸福感”，奋
力打造有亮点有品质有温度的
全过程人民民主“示范点”。

社会社区原办公场所位于
东关集贸市场，不足30平方米，
既不利于活动开展，也不能很
好地为居民服务。为解决该问
题，2020 年社会社区在怡然新
村小区探索建立居民服务平
台，打造嵌入式服务型社区。

服务平台功能设置上，社
区始终坚持以小区居民需求为
导向，广征民意，将征集小区平
台服务需求作为推进怡然新村
发展治理的重要举措。针对小
区居民的实际需求，通过民主
协商、盘活小区闲置房屋等方
式，先后建设便民服务大厅、文
体活动室、儿童之家等特色活
动场所。各场所活动器材和设
施配备齐全，向小区居民免费
开放，满足了小区居民的不同
需求，极大地提升了平台服务
能力，使一批批具有特色的平
台功能融入小区居民生活，成
为怡然新村小区的一大亮点。

怡然新村小区始建于1999
年，因建成年代久远，墙体外立
面污损、楼道台阶脏污，同时还
有消防器材老化、环境秩序脏
乱差等一系列的问题存在，群
众要求小区改造提升的呼声日
益高涨。为顺应群众需求，民

权街道将怡然新村小区纳入老
旧小区改造项目。

“在改造实施过程中，我们
充分尊重小区居民意愿，从改造
内容筛选论证到工程实施、监管
等各个环节，邀请小区居民代表
召开民主协商会，主动倾听居民
声音，吸纳群众意见，科学、合理
调整改造方案，这样既保证了改
造的专业标准，又能更好地实现
全过程人民民主。”民权街道城
建中心负责人介绍。

怡然新村老旧小区改造内
容主要包括：地下管网道路建
设，绿化提升，外立面改造，垃
圾分类等。过去杂草丛生的荒
芜绿化带变成一处处小微景
观，小区内绿草如茵，环境变得
干净整洁，居民推开窗就能与
绿意盎然相逢。

“怡然新村小区各楼栋长
通过日常走访、集中座谈等方
式，广泛征集居民的需求和建
议，梳理出需要办理的居民身边
事，提交给自管会。自管会再召
集小区党员、居民代表等，集中
研判居民需求，对每一项民生实
事实行项目化管理，落实专业服
务队伍，确保让居民满意。”社会
社区支部书记介绍说。维修绿
化带、治理污水……在自管会的
推动下，社区为怡然新村小区
制定的10项民生实事都已经全
部按时完成。

下一步该街道将始终把
“全过程人民民主”的重要理念
贯穿于社区治理的全过程，从
群众日常生活中的一件件小
事、一桩桩事务着手，持续推动
社区精细化治理，为“美好生活
看信阳”助力添彩。

公 示

按照《信阳市成品油分销体系“十四五”发展规

划》和省商务厅工作要求,现将信阳市2022年度加

油站行业发展规划公示。淮滨县期思镇王营村一

组017乡道西侧。

如有异议，请于公示之日起一周内与信阳市商

务局联系。

联系电话:3019518

信阳市商务局
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