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习近平向世界青年发展论坛致贺信
新华社北京7月21日电 7月21

日，国家主席习近平向世界青年发展论
坛致贺信。

习近平指出，青年代表希望，青年创
造明天。中国始终把青年看作推动社会

发展的有生力量，鼓励青年在参与推动
构建人类命运共同体的实践中展现青春
活力。希望世界青年发展论坛成为世界
青年助力全球发展、全球共促青年发展
的重要平台，为世界人民团结发出青年

之声，为全球发展进步注入青春之力。
习近平强调，各国青年要弘扬和

平、发展、公平、正义、民主、自由的全人
类共同价值，以实际行动推进全球发展
倡议，助力落实联合国 2030 年可持续

发展议程，共同谱写世界青年团结合作
的时代新篇章。

世界青年发展论坛当日在北京开
幕，主题为“促进青年发展、塑造共同未
来”，由中华全国青年联合会主办。

●兹有吕忠民豫 S13448 号低速车，该车
已自行拆解报废，此机动车登记证书、机动
车行驶证、机动车号牌，因不慎丢失，特声明
作废。

●兹有张庆胜豫 SC0010 号轻型普通货
车，该车已自行拆解报废，特此声明。

声 明

大暑三秋近 林钟九夏移

明日4时07分大暑

新华社天津7月21日电（记者 周润健）“赤日
几时过，清风无处寻”。北京时间7月23日4时07
分将迎来大暑节气，此时节，热浪滚滚，万物如同
被蒸煮，我国大部分地区迎来一年中最热的一段
时间。

天津民俗专家、专栏作家由国庆介绍，公历每
年7月22日至24日，当太阳到达黄经120度时，为
大暑之始，它是二十四节气中第十二个节气，也是
夏季最后一个节气。大暑一般在“三伏天”里的中
伏前后，民间有“冷在三九，热在中伏”的俗谚。此
时节，我国大部分地区天气非常炎热，经常会出现
40摄氏度的高温天气，骄阳如烈火，酷热难耐；当
阴天下雨时，天气更是闷得令人喘不过气来，如在
蒸笼之中。

古人根据对大自然的观察，将大暑分为三候，
其中的二候为“土润溽暑”，意思是说土壤浸润，天
气闷热，湿气很重。《月令七十二候集解》对“土润
溽暑”有解释：“溽，湿也，土之气润，故蒸郁而为
湿；暑，俗称龌龊，热是也。”唐代的柳宗元、宋代的
苏轼等文人墨客也都曾用“蒸郁”一词来形容大暑
前后的闷热潮湿之感。

大暑前后，土地湿润，天气炎热，农作物生长
最快，草木郁郁葱葱，蚱蜢、蜻蜓、蟋蟀等昆虫也比
较活跃，所以有些地方的百姓在茶余饭后还有以
斗蟋蟀为乐的风俗。

小暑接大暑，大暑连三秋。大暑一到，也意
味着离秋天越来越近了。唐代诗人元稹说“大
暑三秋近，林钟九夏移”，这里的“林钟”是古乐
十二律之一，随着律音响起，夏天（九夏）就要过
去了。

大暑前后大众该如何养生？由国庆结合养生
保健专家的建议提醒，此时节频现高温天气，要注
意预防中暑，合理安排工作，注意劳逸结合；及时
补水，尽量少喝冰水；调整好出行时间，尽量规避
高温时段出行；注意室内降温；不熬夜，保证充足
睡眠；讲究饮食卫生。

在日常餐饮方面，除了要多吃新鲜果蔬外，还
应适当多吃些清热祛湿、益气补脾的食物，如荷叶
绿豆粥、海米冬瓜汤、老鸭汤、薏仁鲫鱼汤、番茄牛
肉煲等。

田径世锦赛田径世锦赛

冯彬一投定冯彬一投定““金金””震惊自己也震惊对手震惊自己也震惊对手

工信部推出“一证通查2.0”服务

手机号码关联互联网账号可查询
新华社北京 7 月 21 日电

（记者 张辛欣）记者21日从工信
部获悉，针对一些用户反映的名
下电话号码关联互联网账号查询
难、解绑难等问题，工信部升级开
发了“一证通查 2.0”服务。用户
凭借手机号码和身份证号码后六
位，便可查询本人名下手机号码
关联的互联网账号数量。该服务
目前支持腾讯、阿里巴巴、百度、
快手、抖音、京东、美团等企业的
互联网账号查询，后续将接入更

多互联网企业。
工信部网络安全管理局有关

负责人表示，部分用户反映名下
的手机号码在本人不知情的情况
下被注册了互联网账号，由于缺
乏统一便捷的查询电话号码关联
互联网账号的有效途径，给广大
群众维护切身利益造成不便。在
前期全国移动电话卡“一证通查”
服务基础上，工信部升级开发了

“一证通查2.0”服务。
这位负责人介绍，“一证通

查 2.0”服务主要有三个特点。
一是保护用户隐私，最小化采
集用户个人信息，并在查询页
面中进行脱敏显示，在反馈的
查询结果中也仅包含关联互联
网账号数量。二是覆盖主流应
用，三是查询方式便捷，用户在
使用“一证通查 2.0”服务时，可
通过工信部政务微信号“工信
微报”和“工信部反诈专班”“中
国信通院”微信公众号等多种
途径进行查询。

新华社美国尤金7月20日电
（记者 王子江）中国选手冯彬20
日在俄勒冈世界田径锦标赛女子
铁饼决赛中，第一投就取得69米
12的全场最佳成绩，最终强势夺
冠，为中国队赢得本届世锦赛第
二金。

决赛有12名选手参加，包括
来自美国的东京奥运会冠军奥尔
曼和冯彬一直以来的偶像、曾经
两夺奥运冠军的克罗地亚名将佩
尔科维奇。冯彬从未在奥运会、
世锦赛中进入前三，因此并不被
看好，但第八位出场的她第一投
就创造了奇迹，把铁饼扔到了自
己都不敢相信的距离。

冯彬把 66 米的个人最好成
绩提高了 3 米 12，这个成绩成为
所有人追赶的标杆。佩尔科维奇

尽管在第二投取得 68 米 45 的赛
季个人最佳成绩，也只能获得银
牌。奥尔曼以 68 米 30 摘得铜
牌。冯彬接下来的五次试投也都
没能超越自己，最好成绩是第三
投的66米89。

“非常开心，非常激动。”身披
国旗在尤金的海沃德田径场庆祝
完胜利后，冯彬爽朗地笑道。

资格赛一投晋级后，冯彬决
赛的“心理预期是66米以上”，投
到69米“根本不敢想象”。她说，
因为主要对手的最好成绩都在70
米以上，她只能寄希望于前三投，
这也是赛前一直训练的重点，这
样的战术最终让她突出重围。

“我知道第一投是超常发挥，
能否拿这块奖牌只能看对手的表
现了。”

冯彬的爆冷，也让佩尔科维
奇和奥尔曼震惊不已。

世界排名第一的奥尔曼赛后
说：“两年前，我们在钻石联赛中
经常较量，但自从东京奥运会后，
我们再没见过面。她今天发挥太
好了，我为她感到激动。但这个
成绩的确令人震惊。”

两次赢得世锦赛冠军、7 次
赢得钻石联赛总决赛冠军的佩
尔科维奇也表示，从没有想到来
自中国的冯彬会夺冠，但她同时
向冯彬表示祝贺：“取得这样的
成绩必须凭借很好的运气，我们
每个人都有资格获得‘红地毯’
的待遇。”

这块金牌也是中国队继王嘉
男在男子跳远夺冠后，本届世锦
赛上赢得的第二金。

冯彬庆祝夺冠冯彬庆祝夺冠。。新华社记者新华社记者 吴晓凌吴晓凌 摄摄


