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这是一套(全5册)

专为小学生设计的课
外 读 物 。 不 是 以 娱
乐、逗趣为目的，也不
是为了向儿童灌输知
识，而是为心灵的成
长传递养分，让孩子
在优质的阅读中自主汲取养分。本套书内容
与儿童生活息息相关。书中，孩子可以领略
世界风采，穿越古今，品读名家名作，享受童
话的欢乐，在寓言中思考。真诚地希望这套
书可以带孩子走进文学的大门，让他们成为
头脑清醒、情感丰富、理想高远的人。

作者：爱德华·L.
德 西 （Edward，L.，
Deci），理查德·弗拉
斯特

出版社：机械工业
出版社

本书告诉我们如
何克服偏见和先入为
主的思想，学习一切
我们想学的事物，成
为自己想成为的那类人。全书提出了许多
关键的思维转换技巧，结合众多生动的成功
案例，帮助读者进行思维转变，并开始掌握
相应的学习方式。

（本报综合）

《跨越式成长》

[文旅周刊·书香]
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谭楷的报告文学《我用一生爱
中国：伊莎白·柯鲁克的故事》，封
面上两个元素格外抢眼：一个是伊
莎白·柯鲁克的照片。只见她身板
挺拔、满头银发、目光炯炯，布满皱
纹的脸庞面带微笑，令人可亲、可
敬。另一个元素是“我用一生爱中
国”七个大字。两个元素布局在一
起，形成了激荡人心的力量：一位
国际友人，用一生爱中国！

伊莎白“一生爱中国”，首先是
因为她的人生经历与中国紧紧相
连。她是加拿大人，却生在中国、
长在中国，家在中国、工作在中国，
甚至她个人的味蕾也是中国的。
从风华正茂到满头银丝，她和丈夫
柯鲁克一起见证和参与了中国革
命、新中国成立、中国特色社会主
义建设的推进。中国与她的生命
在一起，承载了她的亲情、爱情、乡
情、友情，承载了她的生命节点，仅
仅从感情的角度来看，她热爱中国
有着天然的基础，她的生命离不开
中国。

伊莎白“一生爱中国”，还因为
她的政治理想与中国紧紧相连。
伊莎白对中国社会有直观的认识，

与民众有紧密的接触，她同情劳动
人民。特别是她大学毕业重返中
国开始人类学研究后，通过对四川
汉源、理县，重庆璧山等地进行深
入调查研究后，加深了对中国社会
的了解。在这里，他们践行着全世
界共产主义者的政治理想，与许多
中国共产党人结成了战斗友谊，成
为知心朋友，共同为成立和建设新
中国贡献力量。

伊莎白“一生爱中国”，更因为
她的人生价值与中国紧紧相连。
中国是她成为人类学家的研究地，
还是她外语教学事业的起点和耕
耘地，她后来长期任教于北京外国
语大学，是新中国外语教育事业的
奠基人之一，为新中国培养了大批
外语人才。新中国成立 70周年之
际，104岁的伊莎白被授予中华人
民共和国“友谊勋章”。

看这本书，不仅寻找到一位国
际友人为何热爱中国的答案，而且
书中展现的历史画卷更受到我这
个中国近现代历史研究者的关
注。伊莎白的一生，与中国近现
代、当代历史同步，她个人的百余
年经历都融入这一深刻历史变化

之中。辛亥革命后的四川地方军
阀割据，抗日战争时期的成都、重
庆大后方，解放战争时期的老解放
区，新中国成立后的政治、经济、外
交……这一切，都与伊莎白的一生
息息相关。伊莎白是历史的见证
者和参与者。书中呈现出的历史
让我感慨：看伊莎白的一生，看的
也是近现代和当代中国的历史。
这些历史，以不同的侧影反映出
来，既有历史背景、历史过程，还有
历史地理、历史风情，更有纷繁众
多的历史人物、历史细节，有的是
一带而过的掠影，有的则是轮廓或
清晰或模糊的剪影，还有一些是细
腻高清放大的图影。特别是伊莎
白人生的关键节点，作者毫不吝惜
笔墨：比如作为人类学家的伊莎白
在四川理县八什闹、重庆璧山兴隆
场等地的田野调查；比如作为新中
国外语事业拓荒者的伊莎白在中
央外事学校创办发展至北京外国
语大学过程中，她如何开展英语教
学；比如作为国际共产主义战士的
她，一次又一次地选择……看伊莎
白走过的每个地方、交往的每个
人、做过的每件事，都调动着我脑
海中存储的历史信息，引发我的联
想，让我如同穿越在历史时空中，
听历史在诉说，看历史在回答。

一个人的历史离不开所处的
时代，离不开身处的环境。伊莎白
的一生，与中国同呼吸、共命运，

“每一次选择都是中国”，这不仅是
她热爱中国的生动展现，更是她作
为国际共产主义战士认同中国共
产党的证明。她亲眼看见、经历、
参与了中国人民从站起来到富起
来再到强起来的发展过程，充分证
明了她具有顺应时代潮流的历史
眼光，她的身上折射出历史的洪流
与时代的趋势……世间的人与事
不停地更替变化，由此形成了从古
到今的历史，同时也给后人留下了
宝贵的财富与无尽的遐想。伊莎
白与中国的故事，就是这样的宝贵
的财富。谭楷先生的这部书，相信
可以让更多的人懂得珍惜这样的
财富并从中受益。

（据新华网）

报告文学《我用一生爱中国》：

顺应时代潮流的历史眼光

“国学经典新绎丛书”第一辑
日前已由文化发展出版社出版。

该丛书出版工作历时 3年，专
家团队由长期从事国学教学研究
的知名专家学者组成，通过对国学
经典进行全新注译评析，旨在更好
弘扬中华优秀传统文化。

丛书第一辑共 12种 23册，包
括《四书读本新绎》《诗经全本新
绎（全三卷）》《昭明文选全本新绎

（全五卷）》《古文观止新编新绎
（上下）》《唐鉴新绎》《宋论新绎》
《论语新绎》《颜氏家训全本新绎》
《资治通鉴精选新绎（全四卷）》
《三国志精选新绎（上下）》《孙子
兵法·三十六计新绎》《贞观政要
新绎》，内容涉及政治、哲学、文
学、历史、军事等。

据介绍，丛书在权威版本基
础上，进行精选新编新解，体例

上分为题解、原文、注释、译文、评
析五大板块，在对经典版本重新
校勘注释、保证国学原汁原味的
基础上，用通俗鲜活的语言进行
精解。

专家表示，对国学经典进行新
编新解、彰显时代价值，有助于弘
扬中华优秀传统文化，让经典走入
日常生活。

(据新华网)

“国学经典新绎丛书”第一辑出版：

彰显国学经典时代价值

《这就是中国：中国探月》
作者：张智慧 郑

永春
出版社：北京时代

华文书局
探月精神不仅激

励和鼓舞着中国航天
人，对每一个成长中的
孩子，又何尝不是一种
美好的期望呢？也许
只有走进并了解中国
探月工程的点点滴滴，才能对探月精神有更
深刻的理解。因为探月工程不仅是一段新闻
报道或炫酷的视频回顾，更是围绕科学思维
和工程领域的一次次探索与实践。本系列图
书入选了国家“十三五”重点图书、国家出版
基金项目。


