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热射病是指因高温引起的人体体温调节功能失调，体
内热量过度积蓄，从而引发神经器官受损，严重的可能危及
生命。该病通常发生在夏季高温同时伴有高湿的天气，临
床主要表现为高热、精神状态改变及多脏器损伤。

要远离热射病，我们应避免在高温、通风不良处强体力
劳动，避免穿不透气的衣服。炎热的夏天户外锻炼一定要注
意时间，不要在太阳最烈、日照最强时锻炼，可以选择晨练或
夕阳西下时，但也要注意，不可进行长时间爬山或跑步。

夏天出汗多，一定要注意多喝水，补充体内流失的水
分，可以适当喝淡盐水，避免大量出汗引起的体内电解质紊
乱。一旦出现大汗淋漓、神志恍惚时，需立即就近避暑降温
并呼救。

如果发生昏迷，应将昏迷病人抬至阴凉通风处，头偏一
侧预防呕吐窒息，同时浇凉水，降低身体温度，解开衣服扇
风，监测体温变化，马上送往医院，进行降温及液体复苏等
抢救治疗，千万不可耽误治疗时间。 （张 丽）

远离热射病 应该怎么做

本报讯（方听政）近日，信阳职业技术学院附属医院急
诊科通过开展院前起始的心梗溶栓，成功抢救两名急性心
梗患者。

39岁的患者仝某在上班途中突发胸痛胸闷，当地乡卫
生院医务人员检查后怀疑是“急性心肌梗死”，于是拨打了

“120”。接到出诊电话后，信阳职业技术学院附属医院救护
车一路飞驰到达患者所在卫生院，检查后明确患者是“急性
下壁心肌梗死”。出诊医护人员迅速把患者抬到救护车上
给予吸氧、心电监护等治疗措施，同时通过手机和微信把病
人的详细信息上传至医院胸痛中心绿色通道群。急诊科主
任朱桂华了解病情后，考虑患者病情严重，且路途较远，应
尽早对患者进行院前的急性心梗溶栓治疗。在确认患者没
有溶栓禁忌症的情况下，朱桂华一边嘱咐在现场的医护人
员立即对患者进行溶栓必备的治疗措施，一边安排医院值
班人员迅速为病人准备好溶栓药物、器械及抢救物品。救
护车到达医院后，急诊医护人员迅速把患者抬进抢救室，并
在 5分钟内给予了静脉溶栓治疗。由于抢救及时，患者半
小时后症状明显缓解，ECG显示溶栓成功，随后被收入心
内科CCU，心内科主任胡兵又立即对患者进行了急诊冠脉
造影，显示患者堵塞的血管完全再通且血流恢复正常，在住
院10天后患者痊愈出院。

日前，该院急诊科再次接到120指挥中心电话，工区路
附近一名疑似急性心肌梗死的患者需要救治。值班医生袁
德伟迅速赶到现场，及时为患者进行心电图检查并上传到微
信群，了解患者基本情况后，朱桂华当机立断迅速启动院前
溶栓模式，科室做好溶栓前准备工作。很快患者被迅速护
送至该院急诊抢救室，由于抢救及时，目前也已痊愈出院。

溶栓时间越提前，心肌梗死范围就越小，病死率就越
低。2021年，该院胸痛中心通过国家级认证。该院急诊科
从20世纪90年代末就开展了“急诊心肌梗死急诊绿色溶栓
术”，截至目前已成功救治数百例急性心梗患者。近3年来，
该院急诊科开展了多批次的人员培训和流程演练，不断提升
医务人员的业务能力水平。同时，科室团队不断总结经验，
改进流程，做到患者能够无缝交接，并加强与心血管内科、
检验科等核心科室的密切合作，缩短各环节时间，提高急性
心肌梗死救治成功率。

为生命护航
信阳职业技术学院附属医院成

功抢救2例急性心梗患者

近日，“奋进新征程，保险守
护稳稳的幸福”全国保险宣传日
之际，中国平安在深圳平安金融
中心举行康养战略开放日，就如
何破解中国式养老难题、助力养
老服务事业高质量健康发展、合
力共建中国式养老解决方案等
话题展开深入探讨，为实现“积
极应对老龄化”国家战略、建设

“健康中国”建言献策。
平安模式破解养老难题，

一体化保障人民“稳稳的幸
福”。在保险产品供给端，平安
推出了养老年金产品、长期护
理险等专属养老产品，并创新
发布“御享、盛世、智盈、如意”
四大产品系列，组合重疾、意
外、医疗、寿险、储备和养老六

类保险产品，精准匹配客户需
求。在养老服务供给端，打造

“保险+居家养老”“保险+高端
养老”“保险+健康管理”的三位
一体服务模式，形成了独具特
色的平安养老生态体系，积极
探索“中国式养老”解决方案。

“保险+居家养老”反响热
烈，已覆盖20城、上线200余项
服务。据了解，基于 90%老年
人选择居家养老的市场现状，
依托集团医疗健康生态圈的优
势，平安筛选、整合市场上优质
养老服务和医疗健康资源，去
粗存精，针对老年群体居家养
老的主要场景，构建起覆盖全
生命周期的一站式居家养老解
决方案，致力于实现“老人舒

心，子女放心，管家专心”。
“保险+高端康养”塑造行

业标杆，项目拓展、服务搭建有
效推进。据了解，在“保险+高
端康养”方面，平安构建了高品
质康养品牌“臻颐年”，秉持“尊
贵生活、尊享服务、尊严陪护”
价值主张，汲取全球大健康产
业实践经验，对标超过20个国
际组织与企业的深入研究成
果，深刻洞察客户需求，提炼出
一套系统性与科学性兼备的

“七维健康理念”，从身体、认
知、情绪、社交、职业、经济和精
神七项健康维度出发，提供专
属定制化服务，全方位守护长
者群体的晚年幸福生活。

(戴子翔)

中国平安举办康养战略开放日
一体化养老解决方案破解“中国式养老”难题

本报讯（记者 张方志）
上周，高温肆虐，如此不正常
的炙热让人对往常那种35℃的
天气竟有了些许怀念，空调里
吹出来30℃的空气也能让人大
呼凉爽。显然，大家已苦超
37℃高温久矣。高温何日结
束，夏日“正常的样子”何时到
来？本周将有可能。

刚刚过去的一周，信阳同
很多地方一样，饱受高温炙烤，
37℃以上的气温让人热得几乎
喘不过气。记者从市气象局获
悉，从7月10日至7月16日，我
市连续7天发布了高温橙色预
警信号，中间未曾中断一天。
在信阳，这种情况在有记录以

来的气象史上很是少见。
有人会关心今年持续高温

的原因，但众说纷纭。当然，更
多人在关心这轮高温何时结
束，夏日正常的样子何时开
启。结束高温最有效的因素莫
过于一场降水，或是一场大
风。16日下午，我市部分地区
迎来了雷暴大风天气，局部地
区还迎来了阵雨，在大风和降
水的双重作用下，气温下降立
竿见影。昨日，我市最高气温
降至 35℃，闷热感终于不再那
么强烈。

此次降温也将拉开我市本
周气温下降的序幕。据市气象
局昨日发布的天气预报显示，

本周中后期，我市将迎来一次
降水过程，表现形式以中雨、阵
雨为主，雨势不定，但是对降温
能起到一定作用，届时我市最
高气温将下降至34℃左右。虽
然依然炎热，但是相较于上周
连续 37℃的高温来说，体感上
必定有所改善。

不过，当下已经入伏，一
年中最热时期已到来，一旦
雨过天晴，气温将迅速回升，
热辣辣的感觉随时都会再次
袭来。

7月15日下午，以“感恩成长 放飞梦想”为主题，空军工程大学航空机务士官学校幼
儿园举办了一场别开生面的毕业典礼，师生们通过自编自导自演的情景剧、音乐剧、歌舞
等节目，展示德育、智育、体育、美育成果。据了解，该校建园70多年来，先后获评全军“尊
师重教”先进单位、空军先进幼儿园、河南省先进幼儿园等各类荣誉，教学质量与社会声
誉与日俱增。 本报记者 马依钒 摄

安排 可以来场雨吧？ 降点儿温吧？
本周中后期将迎来一次降水 最高气温将下降至 34℃左右


