
总编室：6203145 记者部：6201407 广告经营许可证编号：信市监广发[2019]003号 发行：全市各县（区）邮政局、乡（镇）邮政所 印刷：信阳日报社印刷厂 地址：信阳市浉河区金牛山产业集聚区印刷物流园 月价：23元

责编：盖 威 审读：徐 杰

晚报广告咨询热线：6263965
投稿邮箱：xywbnews@126.com08时政·博览

2022年 7月 7日 星期四

三部委下发《关于提升学校体育课后服务水平 促进中小学生健康成长的通知》

引导支持体校等进校园开展课后体育服务
新华社北京 7 月 6 日电

国家体育总局办公厅、教育部办
公厅与国家发展改革委办公厅
日前下发《关于提升学校体育课
后服务水平 促进中小学生健康
成长的通知》（下称《通知》），引
导支持体校、体育俱乐部等专业
力量进入校园开展课后体育服
务，促进“双减”政策落到实处，
通过多方聚力促进青少年健康
成长。

为认真贯彻落实中共中
央办公厅、国务院办公厅印发
的《关于进一步减轻义务教育
阶段学生作业负担和校外培
训负担的意见》和国家体育总
局、教育部《关于深化体教融
合促进青少年健康发展的意
见》，坚持健康第一的教育理
念，整合体育系统和教育系统
优势资源，支持学校全覆盖、
高质量开展体育课后服务，引
导广大青少年学生在运动中
享受乐趣、增强体质、健全人
格、锤炼意志，促进身心健康、
全面发展，《通知》从四个方面
提出了要求。

一、坚持挖潜创新，不断

丰 富 学 校 体 育 课 后 服 务 内
容。各地各校要将体育类活
动课程作为课后服务基本的、
必备的形式之一，各地体育部
门要将支持学校课后服务、帮
助提升青少年身体素质作为
重要工作内容。要丰富拓展
活动课程门类，学校体育课后
服务活动课程除了开展足球、
篮球、排球等传统项目外，还
鼓励设置中国式摔跤、棋类、
射艺等中华传统体育项目，有
条件的设置手球、橄榄球等新
兴项目。同时科学规划活动
课程内容，坚持面向全体学
生，针对小学低年级、小学中
高年级、初中等不同学段和不
同水平基础的学生，分别设计
不同的班型和相应的教育教
学内容，由浅入深、循序渐进，
既要满足部分学生“零起点入
门”需求，又要满足部分学生
提高拓展需求。要切实加强
课程资源建设，在现有的国家
中小学智慧教育平台提供的
课后体育锻炼资源基础上，组
织制作并遴选推荐一批适合
学生课后服务和课余时间学

习的优质体育类视频教学资
源，能让学生“跟着视频学”，
能让教师“跟着视频教”，有效
服务教与学。各地要积极推
广国家体育总局编制的近视
防控操、脊柱健康操等教学视
频，指导学生开展体育锻炼和
科学健身。

二、统筹整合资源，推动
专 业 力 量 参 与 体 育 课 后 服
务。要大力加强兼职教练员
队伍建设，遴选推荐一批优秀
运动员、教练员、退休体育教
师和大学生志愿者等，按照

“双向选择”原则，由义务教育
学校根据需要自主选聘为兼
职教练员，积极参与学校体育
课后服务，组织开展有关体育
运动项目，指导学生体育社团
和兴趣小组活动等，对到校参
与课后服务的兼职教练员，应
给予适当补助，补助经费纳入
课后服务经费保障机制。要
切实发挥体校专业引领作用，
组织体校以多种形式支持和
参与周边学校的课后服务，丰
富课后服务内容，提高课后服
务水平。要积极引进公益类

体育俱乐部，鼓励有条件的地
方引进公益类体育俱乐部，依
托优质体育资源，为区域内学
校有相关体育特长的中小学
生开展体育训练提供支持和
指导。要健全第三方进校园
监管机制，坚持公益性原则，
由教育部门会同体育、发展改
革等部门在有资质、信誉好、
质量高的机构中遴选确定允
许引进的机构，形成机构名单
和服务项目及引进费用标准，
加强日常监管并建立动态调
整机制。

三、扩大场地供给，为学
生课余锻炼创造良好条件。
要合理规划利用社会体育场
馆，各地要指导公共体育场
馆、全民健身中心、体校、青训
中心等合理规划时段，低收费
或免费为学校开展体育教学、
运动训练和体育课后服务等
提供场地支持。要大力推动
学校体育设施开放共享，各地
要完善学校体育设施面向青
少年的开放机制，指导和支持
有条件的学校对体育设施进
行物理隔离或灵活改造，使场

馆在平日晚间及周末、节假日
能有序向周边青少年免费开
放。要切实加强体育场馆安
全管理。

四、强化组织保障，形成
工作合力。各地要建立健全
体育、教育部门工作协同推进
机制，将贯彻落实情况纳入体
育、教育部门年度考核和“双
减”工作督导检查。国家体育
总局、教育部等部门联合组织
实施体育专业大学生支教计
划，教育部在“国培计划”示范
项目中专门设置中小学体育
类课程教师培训项目，强化师
资培训。鼓励有条件的地方
探索建立区域体育教师共享
中心，通过单校任教、多点执
教、走教等多种方式，努力满
足学校体育教学需要和学生
多样化学习需求。要加强经
费、人员、物资等方面保障，鼓
励公益基金会提供服务，正确
引导市场力量参与，对体育资
源薄弱地区形成长效工作机
制。不断加大宣传力度，营造
家校社共同支持学生体育锻
炼的良好氛围。

““冬病夏治冬病夏治””受欢迎受欢迎
7月6日，广西南宁市不少中医门诊开始“三伏贴”第一贴贴敷，一些市民

前来接受这种传统的“冬病夏治”中医疗法。 新华社记者 陆波岸 摄

我国首个商业航天发射场在海南文昌开工
海南商业航天发射场项目开

工仪式7月6日在海南省文昌市
举行，这是我国首个开工建设的
商业航天发射场，将成为海南服
务和融入航天强国战略的重大标
志性项目。

海南商业航天发射场是海
南 自 由 贸 易 港 建 设 的 重 大 工
程。据介绍，海南商业航天发射

场由海南国际商业航天发射有
限公司投建，致力于打造国际一
流、市场化运营的航天发射场，
进一步提升我国商业运载火箭
发射能力。

海南省政府负责人表示，海
南将充分发挥商业航天发射场主
场优势与自贸港政策优势的叠加
效应，瞄准世界商业航天发展前

沿，加快构建火箭链、卫星链、数
据链产业生态体系，支持文昌建
设世界一流的国际航天城。

海南国际商业航天发射有限
公司由海南省政府和中国航天科
技集团有限公司、中国航天科工
集团有限公司、中国卫星网络集
团有限公司共同出资成立。

(据新华社)

北京冬奥会标志性场馆
“冰丝带”即将对外开放

新华社北京7月6日电（记者 张 骁 夏子麟）
记者6日获悉，北京冬奥会标志性场馆、唯一新建
冰上运动场馆国家速滑馆“冰丝带”将于7月9日
起正式对外开放。公众可近距离接触北京冬奥会

“最快的冰”。
据悉，“冰丝带”将先期开放约6000平方米冰

面供公众滑行，这是目前唯一持续维护并开放体
验的冬奥赛时冰面。北京冬奥会上，运动员在此
创造世界纪录并多次刷新奥运纪录，高亭宇实现
中国冬奥男子速度滑冰金牌“零的突破”。

为方便公众感受原汁原味的冬奥赛时氛围，
场馆还将呈现丰富的游览服务，包括冬奥标志性
景观和赛时纪录墙打卡、场馆二十四节气门和冬
奥公共艺术作品展示、冬奥特许商品和北京礼物
商品售卖、奥运文化和徽章展等特色内容。

此外，场馆还将以模型等方式立体展示国际
领先的二氧化碳跨临界直冷环保制冰技术，以及
索网幕墙等具有创新意义的硬件建设成果，彰显
绿色、科技冬奥和北京“双奥之城”发展风采。

国家速滑馆有关负责人表示，此次开放标志
着场馆可持续运营工作全面启动。目前，场馆已
成为国际滑联卓越中心，正积极开展专业冰上运
动培训。场馆外，足球场、人工湖全面亮相，越野
滑雪和冬季两项赛道基本成型。

由于场馆在规划建设阶段充分考虑赛后运营
需要，馆内近2万平方米“全冰面”可分区域节能制
冰，具备速度滑冰、花样滑冰、冰壶、冰球等各类冰
上运动开展条件。未来，场馆将努力打造集体育
赛事、群众健身、文化休闲、展览展示、社会公益等
多种功能于一体的冰雪运动中心，成为展示中国
文化独特魅力的重要窗口和我国冰雪运动发展的
亮丽名片。


