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习近平在中共中央政治局第四十次集体学习时强调

提高一体推进“三不腐”能力和水平
全面打赢反腐败斗争攻坚战持久战

新华社北京6月18日电 中共中央
政治局6 月 17 日下午就一体推进不敢
腐、不能腐、不想腐进行第四十次集体
学习。中共中央总书记习近平在主持
学习时强调，反腐败斗争关系民心这个
最大的政治，是一场输不起也决不能输
的重大政治斗争。要加深对新形势下
党风廉政建设和反腐败斗争的认识，提
高一体推进不敢腐、不能腐、不想腐能
力和水平，全面打赢反腐败斗争攻坚
战、持久战。

中央纪委国家监委案件监督管理
室主任刘美频就这个问题进行讲解，提
出了工作建议。中央政治局的同志认
真听取了讲解，并进行了讨论。

习近平在主持学习时发表了重要
讲话。他强调，勇于自我革命是党百年
奋斗培育的鲜明品格。在各个历史时
期，党坚持严于管党治党。进入新时
代，我们就推进反腐败斗争提出一系列
新理念新思想新战略，把全面从严治党
纳入“四个全面”战略布局，探索出依靠
自我革命跳出历史周期率的有效途
径。党通过前所未有的反腐倡廉斗争，
赢得了保持同人民群众的血肉联系、人
民衷心拥护的历史主动，赢得了全党高
度团结统一、走在时代前列、带领人民
实现中华民族伟大复兴的历史主动。

习近平指出，党的十八大以来，我
们在反腐败斗争中取得了显著成效、积
累了重要经验。一是构建起党全面领
导的反腐败工作格局，健全了党中央统
一领导、各级党委统筹指挥、纪委监委
组织协调、职能部门高效协同、人民群
众参与支持的反腐败工作体制机制。
二是从治标入手，把治本寓于治标之
中，让党员干部因敬畏而“不敢”、因制
度而“不能”、因觉悟而“不想”。三是始
终坚持严的主基调不动摇，以零容忍态
度惩治腐败，坚决遏制增量、削减存量，
严肃查处阻碍党的理论和路线方针政

策贯彻执行、严重损害党的执政根基的
腐败问题，坚决清除对党阳奉阴违的两
面人、不收敛不收手的腐败分子，深化
重点领域反腐败工作，态度不变、决心
不减、尺度不松。四是扎紧防治腐败的
制度笼子，形成了一整套比较完善的党
内法规体系和反腐败法律体系，增强制
度刚性，防止“破窗效应”，贯通执纪执
法，强化综合效能，确保各项法规制度
落地生根。五是构筑拒腐防变的思想
堤坝，用理想信念强基固本，用党的创
新理论武装全党，用优秀传统文化正心
明德，补足精神之“钙”，铸牢思想之

“魂”，筑牢思想道德防线。六是加强对
权力运行的制约和监督，深化党的纪律
检查体制改革、国家监察体制改革，实
现党内监督全覆盖、对公职人员监察全
覆盖，强化党的自我监督和群众监督，
把发现问题、推动整改、促进改革、完善
制度贯通起来，教育引导党员干部秉公
用权、依法用权、廉洁用权、为民用权。

习近平强调，腐败是党内各种不良
因素长期积累、持续发酵的体现，反腐
败就是同各种弱化党的先进性、损害党
的纯洁性的病原体作斗争。这种斗争
极其复杂、极其艰难，容不得丝毫退让
妥协，必须始终保持正视问题的勇气和
刀刃向内的坚定，坚决割除毒瘤、清除
毒源、肃清流毒，以党永不变质确保红
色江山永不变色。

习近平指出，反腐败斗争取得压倒
性胜利并全面巩固，但形势依然严峻复
杂。我们对腐败的顽固性和危害性绝
不能低估，必须将反腐败斗争进行到
底。一体推进不敢腐、不能腐、不想腐，
必须三者同时发力、同向发力、综合发
力，把不敢腐的强大震慑效能、不能腐
的刚性制度约束、不想腐的思想教育优
势融于一体，用“全周期管理”方式，推
动各项措施在政策取向上相互配合、在
实施过程中相互促进、在工作成效上相

得益彰。
习近平强调，要加强党中央对反腐

败工作的集中统一领导，发挥党的政治
优势、组织优势、制度优势，压实各级党
委（党组）全面从严治党主体责任特别
是“一把手”第一责任人责任，贯通落实
相关职能部门监管职责，健全各负其
责、统一协调的管党治党责任格局。要
把反腐败斗争同党的政治建设、思想建
设、组织建设、作风建设、纪律建设、制
度建设贯通协同起来，发挥政治监督、
思想教育、组织管理、作风整治、纪律执
行、制度完善在防治腐败中的重要作
用，打好总体战。

习近平指出，要保持零容忍的警
醒、零容忍的力度，统筹推进各领域反
腐败斗争，让那些反复发作的老问题逐
渐减少直至不犯，让一些滋生的新问题
难以蔓延，坚决把增量遏制住、把存量
清除掉。要准确把握腐败阶段性特征
和变化趋势，聚焦重点领域和关键环
节，坚定不移“打虎”“拍蝇”“猎狐”，坚
决清理风险隐患大的行业性、系统性腐
败，有效防范化解腐败风险及关联性经
济社会风险。各地区各部门要紧密结
合实际，对自身政治生态状况进行深入
分析，找准腐败的突出表现、重点领域、
易发环节，有针对性地集中整治，全力
攻坚、务求实效。

习近平强调，要从源头着手，完善
管权治吏的体制机制，更加常态化、长
效化地防范和治理腐败问题。要着力
减少腐败机会，抓住政策制定、决策程
序、审批监管、执法司法等关键权力，严
格职责权限，规范工作程序，强化权力
制约，减少权力对微观经济活动的不当
干预。要有效防止腐败滋长，把反腐败
防线前移，加强日常管理监督，精准运
用“四种形态”，抓早抓小、防微杜渐、层
层设防。要弘扬党的光荣传统和优良
作风，开展有针对性的党性教育、警示

教育，用廉洁文化滋养身心，建立符合
新时代新阶段要求的干部考核评价体
系，注重对年轻干部的教育引导。要建
立腐败预警惩治联动机制，加强对腐败
手段隐形变异、翻新升级等新特征的分
析研究，提高及时发现、有效处理腐败
问题的能力。

习近平指出，要深化党和国家监督
体制改革，以党内监督为主导，促进各
类监督力量整合、工作融合，强化对权
力监督的全覆盖、有效性，确保权力不
被滥用。要完善党内法规体系、国家法
律体系，加快完善反腐败涉外法律法
规。要严格执行制度，把遵规守纪内化
为党员、干部的思想自觉和政治自觉。
进行自我革命也要注重依靠人民，靠人
民群众支持和帮助解决自身问题。

习近平强调，全面从严治党、推进
反腐败斗争，必须从领导干部特别是高
级干部严起。职位越高、权力越大，就
越要有敬畏之心、越要严于律己。领导
干部特别是高级干部要管好自身，还要
管好家人亲戚、管好身边人身边事、管
好主管分管领域风气，在营造风清气正
的政治生态、形成清清爽爽的同志关系
和规规矩矩的上下级关系、坚持亲清政
商关系、营造向上向善的社会环境等方
面带好头、尽好责。中央政治局的同志
在严于律己上必须坚持最高标准，要求
全党做到的要率先做到，要求全党不做
的要坚决不做。

习近平指出，纪检监察机关要主动
应对反腐败斗争新形势新挑战，深化对
管党治党规律、反腐败斗争规律的认
识，不断提高工作能力和水平，主动接
受党内和社会各方面的监督，以自我革
命精神坚决防止“灯下黑”。纪检监察
干部要做到忠诚坚定、无私无畏，始终
以党性立身，秉公执纪、谨慎用权，敢于
善于斗争，真正做到让党中央放心、让
人民群众满意。

新华社天津6月 19日电
（记者 周润健）“黄梅时节家家
雨，青草池塘处处蛙。”北京时
间 6 月 21 日 17 时 14 分将迎来
夏至节气，标志着炎热的盛夏
来临，意味着高温的炙烤开始。

天津民俗专家、专栏作家由
国庆介绍，每年公历6月20日至
22日之间，当太阳到达黄经90
度时，为夏至之始，它是二十四
节气中第十个节气，也是夏季第
四个节气。“至者，极也”，经过立
夏、小满、芒种的不断蓄积，阳气
在夏至达到顶点，大自然笼罩在
一片炎热之中。

夏至来临之日，太阳直射

北回归线，是北半球一年中白
昼时间最长的一天，且越往北
白昼时间越长。此后，昼渐短，
夜渐长，直到秋分，方得平均，
我国民间有“吃过夏至面，一天
短一线”的民俗说法。

夏至是民间“四时八节”之
一，中国人喜欢美食，不同节令
有不同的应景食物。“各地夏至
食俗虽有差异，但吃面却大有共
识。夏至新麦已收获，人们尽兴
吃面，有尝新之意，既解馋享口
福，也是盛夏的便捷饭食。南方
有阳春面、干汤面、麻油凉拌面
等，北方则有打卤面、捞面、炸酱
面、冷面等。”由国庆说。

夏至后不久便会进入一年
中最热的三伏天，大众该如何
养生保健？由国庆结合养生保
健专家的建议提醒：饮食上宜
清淡，以清补、健脾为原则，可
适当多吃些苦味食物，如苦瓜、
芹菜、茼蒿、苦菊等，这些食物
有利于生津止渴和增进食欲。

睡个好觉是夏日养生关
键。此时节，可稍晚睡一些，早
起一点，以顺应自然界阳盛阴
伏的变化。起床后可适当运
动，如散步、慢跑等，避免剧烈
运动；应重视心神调养，戒躁戒
怒，保持心情顺畅，培养积极乐
观的情绪。

明日17时14分夏至：盛夏来临 2022年汛前黄河调水调沙启动

这是6月19日在河南省洛阳市拍摄的黄河小浪底水
利枢纽工程（无人机照片）。

从6月19日开始，水利部黄河水利委员计划通过联合
调度万家寨、三门峡、小浪底水库，利用3座水库汛限水位
以上38亿立方米腾库迎汛的蓄水和河道来水，实施2022
年汛前调水调沙。 新华社发 张怡熙 摄


