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如今，无论是在高
水平竞技还是全民健身领域，

越来越多中国女性在体育舞台上
绽放光彩，成为让中国体育更强大的

有力支柱。那么，在促进女性身心健康、
推动性别平等方面，体育又扮演了怎样的
角色呢？由冠军基金、中华女子学院（全
国妇联干部培训学院）联合主办的首届
全国体育与性别平等论坛上，奥运

冠军、各界专家学者展开了交流
探讨。

体育运动如何

为女性赋能
中国第一位冬奥会冠军、冠军基

金发起人杨扬说，前两天自己在朋友
圈发布了这次论坛的主题，“体育让
女性更强大”，有朋友留言说，明明是
女性使中国体育更强大，这说得也有
道理。

杨扬认为，中国女子体育强大的
原因，一是突破观念的枷锁。“观念上
的突破不光是性别上的突破，同时也
是传统观念的突破。在传统观念里，
女性结婚后就应该相夫教子，追逐事
业和梦想是非常难的。但是随着社
会的发展，在冬奥会上，我们看到了
几位妈妈运动员，包括今天到场的跆
拳道奥运冠军吴静钰以及竞走冠军
王 丽 萍 等 等 。”另 一 个 是 制 度 的 保
障。“90 年代初国家体育部门提出了
奥运争光计划，在经过分层分项研究
之后，尤其是针对一些体育较强的国
家因为职业化或者是社会偏见等等
原因造成女子体育并不强的状况，我
们的奥运争光计划将诸多的女子项
目列为重点争金项目，女子短道速滑
也是其中之一，我想也正是因为如
此，我们那一代才有了好的训练保障
和机会，实现了冬奥会金牌零的突
破。有观念的突破，有制度的保障才
能够真正推动性别平等的进程。”杨
扬说。

北京体育大学教授邹新娴也表
示：“我们看到冬奥会赛场上，女性运
动员巾帼不让须眉的英姿，无疑对很
多女孩子而言会从中得到很多启迪，
所以我们说这会带给更多女性追逐梦
想的勇气。”

两届奥运会跆拳道冠军吴静钰
认为，新时代的女性想要消除偏见，
就要自主、自强和自信。她的自信
正是来源于自己选择了做热爱的事
情 ，发 挥 了 特 长 ，进 而 还 为 国 争 了
光。“自强就是在竞技体育的生涯当
中，我一直是经历着挫折、困难，然
后去克服。当你克服的困难越来越
多，就像你的练习题做得越来越多，
知道的答案越来越多的时候，就开
始变得越来越强大。”

吴静钰还分享了自己和杨扬初
次相识时受到的触动和激励。“我认
识杨扬姐是在 2009 年，冠军基金给
中国跆拳道队讲职业生涯的未来规
划这堂课。我发现杨扬姐是挺着七
八个月的大肚子进来的。我当时刚
拿完冠军，正在想未来生涯如何规
划，我就觉得这个姐姐太有魅力了，
特别有自信，在她怀孕的时候，依然
能够完成她自己想要做的事情，我
觉得这是对边界的突破，我说我想
成为她这样的人。”

(据新华网)

体育展示新时代

中国女性风采
不论是以顽强战斗、勇敢拼

搏著称的中国女排，还是在春节
期间问鼎女足亚洲杯的“铿锵玫
瑰”，无论是青春无敌的谷爱凌还
是不懈追梦的徐梦桃，女性运动
员的坚韧不拔、永不言弃、敢打敢
拼，充分展现了新时代中国女性
的风采。

“从历届奥运会，特别是本
届冬奥会和冬残奥会的比赛不
难看出，体育运动已经成为促进
女性发展的积极动力，运动场上
的女性不仅有着雄厚的体育运
动实力与技能，更有着坚韧不
拔、顽强拼搏的精神与品格，特
别是中国的女性运动员们，在各
项竞技运动当中都有优异的表
现，这使她们成为名副其实的

‘铿锵玫瑰’和‘半边天’，更成
为中华民族的骄傲和青年女性
学子的榜样。”全国妇联副主席
蔡淑敏说。

悉尼奥运会竞走冠军王丽
萍认为，作为运动员，无论是在
竞技赛场还是在全民健康这个
大赛场当中，女性已经越来越占
据重要地位。近年来，王丽萍致
力于马拉松路跑运动的普及与
推广。“当时来做女子马拉松赛
事，是出于想用这种方式影响带
动更多的女性走出家庭，抛开家
庭主妇这样的定义，不被限定、
界定，在体育当中展现自信和展
现自我。”

“我拿完悉尼奥运会冠军
以后，生完女儿 3 个月后复出，
作为中国耐力项目第一个妈妈
级的选手参加了 2004 年雅典奥
运会，和吴静钰、刘虹一样，虽
然当时我们去参加奥运会也知
道可能拿不了冠军，但是这样
的一种责任、一种承担、一种传
承，对女性运动员来说是非常
重 要 的 。 诠 释 体 育 精 神 的 同
时，我们更希望向中国的女性
展现永不言弃、敢于挑战、敢于
面对失败和成功这样的一种东
西。”王丽萍说。

赛事为媒促进性别平等
今年 2 月北京冬奥组委发布

《促进性别平等承诺》，在平等参
赛和平等公正的宣传、为所有运
动员和参赛者提供安全的体育运
动环境、促进领导岗位和工作人
员的性别平等、促进工作岗位的
平等权益等四个方面做出 14 项承
诺 。 全 国 妇 联 副 主 席 蔡 淑 敏 表
示，这充分体现了中国在促进性
别平等方面迈出的坚实步伐，充
分体现了中国在确保女性参与体
育事业发展和女性运动力量不断
强大方面的高度自信。

北京体育大学教授邹新娴表
示，《促进性别平等承诺》的出台
无 疑 契 合 了 奥 林 匹 克 的 核 心 价
值。“北京冬奥会推动性别平等所
做的承诺，其意义将不仅局限于
女性参与体育领域，也将助推更
多 女 性 积 极 参 与 政 治 、经 济 、社
会、文化、体育等诸多领域，从而
为更高水平性别平等贡献力量。”
邹新娴说。

短道速滑冬奥会冠军武大靖
认为，性别平等不仅仅是女性的议
题，更是一个需要男女共同参与、
努力改进的议题。“期待更多男性
尊重、捍卫女性的平等权利，反对
对 所 有 妇 女 和 女 童 的 暴 力 和 歧
视。期待我们体育人行动起来，带
动更多女性朋友们动起来，通过体
育促进女性健康、自信和发展，通
过体育促进两性更和谐，性别更平
等。”武大靖说。

打 破 性 别 偏 见 推 动 性 别 平 等

体育可以做什么


