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想把这份热爱传递下去

说实话，刚来到李扶小学的
前两周，面对着无尽的丘陵，放
学后一片漆黑，空无一人的校园
度日如年，无一日不想早日回到
学校，但在一节一节的体育课
上，学生们给我带来的惊喜、快
乐和期待，也使我慢慢地适应了
这里的教学生活，并且每天都期
待能和孩子们多交流、在课堂上
与孩子们互动。

因为这里的孩子从来都没
有上过体育课，甚至一些最基本
的向右看齐，二列横队都要跟孩
子们解释好久，但是孩子们都学
得很认真，也都很快地掌握了课
堂常规内容，这一点我感到十分
的欣慰。

我本身是学篮球专业，所以
我就安排了篮球课程与体操课
程，带着孩子们学习一些篮球的
基础知识，还有运球投篮，并且
完成了第九套广播体操的体育
教学，丰富了孩子们阳光大课间
的内容。

随着一个多月的教学，已
经有点基础的孩子每天早晨六
点多来到学校自主进行体育锻
炼，这让我感受到了孩子们对
体育的热爱，并且我也会耐心
地给孩子们讲解，他们在体育
学习过程中遇到的问题。看着
学生们奔跑在阳光下的操场
上，自己心里仿佛也在跟着孩
子奔跑跳跃一样，感到无比的

开心和满足。
让我记忆深刻的是一个阴雨

天，在教室上体育课，三年级孩子
写我的体育老师，让我感动得一
塌糊涂，并感到一丝丝的成就
感。因为我对体育的热爱，所以
我选择了体育，选择了篮球，选择
了体育教育行业，因为热爱，所以
我想把这份热爱传递下去，少年
强则国强，希望能凭自己的一点
微薄之力，为体育教育事业奉献
力量。

河南师范大学2018级体育
教育专业

光山县文殊乡李扶小学 支
教老师 常 成

体彩助力场馆建设

让百姓结下“冰雪奇缘”
2022年北京冬奥会进入倒

计时，各项准备工作已进入最后
冲刺阶段。北京冬奥组委新闻
发言人赵卫东近期表示，目前场
馆和基础设施建设如期完工、运
行良好。所有12个竞赛场馆全
部完工，通过国际冬季单项体育
组织认证，全面投入使用。新场
馆拔地而起、旧场馆华丽变身离
不开资金的投入，这背后是体彩
公益金的默默支持。

支持奥运场馆建设，处处都
有体彩公益金的身影。据统计，
自 2001年开始，彩票公益金设
立专项资金支持北京奥运会的
建设和筹办，到2008年，以体彩
公益金为重要组成部分的彩票
公益金中有 27.5亿元用于北京
奥运会的体育场馆建设和运
作。我们熟知的鸟巢体育场、水
立方游泳馆这些“双奥场馆”中
都有体彩公益金的支持。2020
年，体彩公益金使用5.12亿元用
于重大奥运场地设施建设，为冬
奥场馆建设作出了重要贡献。

冰雪场馆助力运动健儿备
战奥运的同时，也是“冰雪惠民
计划”的重要载体，为“带动三亿
人参与冰雪运动”，增加冰雪运

动人口贡献了力量。
申办冬奥会之初，中国便向

世界许下庄严承诺：“带动三亿人
参与冰雪运动”。这一目标不仅
是奥林匹克运动精神的要义，更
是带动人民强身健体的愿景。

身穿滑雪服、脚踏滑雪板,
从滑道最高处疾驰而下,时而
腾空滑降，时而侧身转弯，激起
雪花飞溅……这是滑雪爱好者
在滑雪场运动的场景。松原市
冰上运动中心、吉林北山四季
越野滑雪场、黑龙江亚布力体
育训练基地、内蒙古冰上运动
训练中心、青海多巴高原体育
训练基地……在体彩公益金的
支持下，冰场雪场在全国各地
蓬勃发展，带动各地群众投入
到冰雪运动之中，逐渐成为建
设体育强国的一块重要拼图。

黑龙江的亚布力滑雪场是
中国最大的综合性滑雪场，曾成
功举办过多项国际级和国家级
高水平赛事。2014 年至 2018
年，亚布力体育训练基地得到中
央和省级财政拨款 4.1亿余元，
这些资金均来自体彩公益金。
2020 年，第十四届全国冬季运
动会在内蒙古举办，“十四冬”项

目设置对标 2022 年北京冬奥
会，也是办好冬奥会的一次演
练，有超过1.66亿元的体彩公益
金用于支持“十四冬”的场馆建
设，成为当地百姓参与冰雪运动
的重要场所。

2021年 12月 16日，天津蓟
州国家冰上项目训练基地速度
滑冰馆正式揭牌，这座总建筑面
积1.99万平方米“空中速度滑冰
馆”一期工程总投资 2.16亿元，
二期工程总投资 2.4亿元，资金
的来源全部是体育彩票公益
金。在速度滑冰馆正式揭牌后，

“冰雪惠民计划全国示范活动”
也在天津同步开启，全国高校冰
壶联赛随后也在基地揭幕，来自
全国的16支高校冰壶队在享受
蓟州国家冰上项目训练基地一
流场地硬件设施的同时，也将为
助力冰雪运动走进校园，扩大冰
雪运动人口作出贡献。

凝聚民族精神、凝聚亿万民
心的北京冬奥会即将开启，中国
体育彩票将继续肩负作为国家
公益彩票的使命担当，不断为冰
雪运动注入体彩力量，让越来越
多的群众结下“冰雪奇缘”。

（王星星）

常成在给孩子们上体育课

孩子们的作文《我的体育老师》

▲

▲

本报讯（尹 浩）1月 12日上午，河南体彩信
阳分中心迎来了兑奖者万先生（化姓）。万先生的
中奖彩票显示，他凭借 4元钱打了 2注彩票，中得
了 7星彩第 22005期二等奖 2注，单注奖金 731904
元，合计奖金1463808元。

万先生边兑奖边说：“我购彩 20年，特别中意
7星彩，从2004年7星彩上市，再到2020年的全新
7星彩，所有规则我都了如指掌。新7星彩2020年
10月11日改版后，根据7星彩最新奖金分配规则，
当期奖池资金累积超过3亿元（含）时，当期一等奖
与二等奖奖金分配比例倒置，即一等奖分配奖金
为当期奖金额减去固定奖总额后的 10%，二等奖
分配奖金为当期奖金额减去固定奖总额后的
90%。一等奖奖金单注最高仍为500万元，二等奖
单注奖金也能超过百万！让我特别心动。”

万先生笑言：“其实 7星彩近 3期奖池都已经
超过 3亿元，而且在 22004期开奖后，当期全国仅
中出 1注一等奖，1注二等奖，奖金都是 500万元，
这个真的是太吸引人了，从来没有想过二等奖也
能中到500万元，真的是绝无仅有！”

7星彩全新上市之后，奖金更高、中奖更容易、
选中后区 1个号也有奖。7星彩正以一个崭新的
面貌出现在我们面前，让原来的购彩者更容易了
解它，仍能继续守号，也让更多的年轻人关注体验
新游戏的乐趣。幸运号码、无处不在，全新 7星彩
为梦想添彩。

双响炮
我市一购彩者中7星彩二等奖2

注收获146万元奖金

不可思议
7星彩二等奖也能中500万元

1月9日，7星彩第22004期开奖中，郑州一购彩
者中得1注7星彩二等奖，奖金500万元。

1月20日下午，这位幸运的购彩者来到河南省
体彩中心领取了属于他的幸运大奖。领奖过程中，
购彩者吴先生（化姓）高兴地说道：“没想到啊，这7星
彩二等奖也能中500万元，简直太不可思议了。

吴先生表示中奖家里都知道，这笔额外的财富
准备先存银行，拿出一部分好好过个“肥年”！

（福 娃）


