
主料：
紫皮蒜
辅料：
冰糖、米醋
步骤：
1.腌腊八蒜，最好选用紫皮蒜，不仅上色好看而

且味道也好。
2.再准备好冰糖和米醋。
3. 把蒜去皮以后放在案板上，用刀切去蒜头

的一小部分。
4. 腌制腊八蒜的过程中，不能有一滴水分，案

板、刀和蒜全程是干燥无水的。
5.腌腊八蒜要用玻璃瓶，洗干净，一定要晾干，

然后把冰糖放进去。
6. 再把蒜放进去。倒入米醋，米醋要把蒜淹

没。拧紧瓶盖，白天放到没有阳光的温暖处，或者
暖气旁边，夜晚拿到阳台阴凉地方。用一凉一热的
方法，三五天就能吃到碧绿清脆的腊八蒜了。

7. 腊八蒜变绿之后要放在 0℃-4℃的低温下
保存，温度过高，蒜的质地就会变软，口感也不
脆了。 (李 晓)

今日美食今日美食

腊八蒜

信阳市供水集团公司特约

今日天气：多云 -1℃~8℃
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本报讯（记者 周 涛 通讯员
史笑妍 田成瑞）“请大家提前
准备好身份证、健康码、行程
码，戴好口罩，保持1米间隔，有
序排队……”昨日，一场新冠肺
炎疫情应急处置实战演练在罗
山县宝城街道拉开帷幕。

记者在现场注意到，随着
指挥长一声“演练开始”，街道
居民在工作人员的安排下，一
个个有序进入核酸采集现场，
经体温检测合格后，录入完自
己的信息，开始进行核酸采
集。现场工作人员介绍，此次

演练由县疫情防控指挥部专家
现场指导，城关卫生院负责医
疗保障，在街道机关院内科学
设置了等候区、测温区、检测采
样区、身份核验区、应急处置
区。在采样过程中医护人员均
规范穿着防护服、参检群众全
员佩戴口罩，严格按照“一米
线”要求进行了采样，整个过程
科学规范。

据了解，为进一步提高全
员核酸检测应急处置能力、熟
练掌握核酸检测规范流程，在
县疫情防控指挥部全程指导

下，宝城街道精心组织开展由
全体机关干部、社区（村）、部
门工作人员及辖区群众共计
二百余人参与核酸检测应急
演练。

“此次演练有效提高了应
对疫情突发情况的实战水平和
处置能力，达到了以演促练、以
练备战、战之必胜的良好效果，
我们将进一步查漏补缺，优化
全员核酸检测工作预案，坚决
筑牢疫情防控安全防线，切实
保障广大居民身体健康和生命
安全。”该街道负责人表示。

以演促练 以练备战 战之必胜
罗山县宝城街道开展全员核酸检测应急演练
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本报讯（陈一帆）为切实加
强道路交通安全管理工作，进
一步改善辖区道路交通秩序，
防范道路交通安全事故，确保
辖区道路交通安全形势的持
续稳定，近日，浉河区双井街
道“三抓实”做好道路交通安
全工作。

抓实宣传教育。该街道在
人流集中点通过发放安全出行
传单、安全警示漫画、交通安全
日历等方式向群众详细讲解驾
乘车辆、步行等方面的日常出

行安全常识，教育群众遵守交
通安全法律法规。截至目前，
发放安全出行传单300余份、安
全警示漫画100余张、交通安全
日历200余幅。

抓实文明劝导。该街道盘
活现有志愿者队伍、车辆督查
队伍、道路保洁队伍等人力物
力资源，调整交通劝导小组，增
设文明交通劝导点，增加劝导
员劝导时长等方式，让广大群
众提升安全意识、文明意识和
法治意识。截至目前，共成立

交通劝导小组8组，设置文明交
通劝导点6个。

抓实巡查整改。该街道
联合派出所、执法队成立专项
整改小组，立足辖区“黑车、改
装车”交通管理工作实际，通
过定点盘查、联动巡逻、错时
巡控、延时巡查等方式，针对
重点时段、路段，严查“黑车、
改装车”违法行为，有效净化
道路交通环境。截至目前，共
拆除非法改装车辆 20 余台，
发出整改通知200余份。

拧紧道路交通“安全弦”
双井街道做好道路交通安全工作

为进一步深化和推进人居环境整治工作，着力改善辖区内环境卫生
状况，1月9日，高新区珍珠街道闵岗社区对陈湾组、熊楼组、谢湾组、陈楼
组及南岗组出动人员31人、挖机5台清理小组内垃圾。 刘 磊 摄
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