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自城乡人居环境综合整治开展以来，中心城区众
多违建与荒地被拆除或重新整理，然后建成临时便民
停车场。此举既提升了市容市貌，又方便了市民停
车，受到了广泛赞誉！

本报讯（记者 周 涛）近日，
记者从市文化和旅游局了解
到，文化和旅游部根据《文化和
旅游部办公厅关于开展 2021
年度乡村文化和旅游能人推荐
工作的通知》，在各地文化和旅
游厅（局）推荐的基础上，经资
格审核、专家评议、公示等程
序，确定 488人为 2021年度乡
村文化和旅游能人，河南省有
18人入选，我市有1人。

我市入选人为信阳龙袍
茶文化管理有限公司董事长

陈强。陈强今年 47岁,是龙袍
茶庄园创始人。龙袍茶庄园
自 2017 年投入建设以来，充
分发挥信阳茶文化得天独厚
的自然资源优势，激发当地的
生产力，创造诸多就业岗位，
为实现家乡人民共同致富贡
献了一份力量。

据了解，按照《乡村文化和
旅游能人支持项目实施方案》

等有关文件要求，对2021年度
乡村文化和旅游能人支持项目
资 助 人 员 每 人 一 次 性 发 放
20000元项目资助经费。文化
和旅游部办公厅要求各地结合
本地实际，加强对乡村文化和
旅游人才的培养支持、宣传推
介、联系服务、团结引导等工
作，进一步营造有利于他们发
展的良好环境。

发挥信阳茶文化优势 创造新的就业岗位

我市1人获评“乡村文化和旅游能人”

本报讯（记者 杨长喜）
临近年末，我市几所高校迎来
学生离校高峰。12月29日，信
阳市公共交通有限责任公司开
通了高校学子寒假离校公交直
通车，为学子提供服务。

12 月 30 日上午，记者来
到信阳师范学院进行实地采
访。在学校体育场附近，两排
公交车整齐停放，有序前行，
等 待 着 高 校 离 校 生 登 车 离
校。“你好，请问这是你的行李
箱吗？我帮你搬进去！”“请扫
码支付车费！”公交车前，公交
车驾驶员和公交公司不断为
前来乘车的学子提供贴心服
务。随着乘车人员的增加，一
辆公交车驶离，另外一辆车有

序跟上。
据信阳市公共交通有限

责任公司董事长杨勇介绍，临
近高校学子寒假离校，公司及
时和信阳师范学院、信阳农林
学院、信阳职业技术学院、信
阳学院、信阳艺术学院、信阳
航空职业技术学院六所高校
联系，开通学校至信阳火车
站、高铁站、长途汽车站公交
直通车，进校服务方便学生离
校返乡。杨勇说，为了方便学
生离校返乡，市公交公司提前
筹备，精心制定方案，对车辆
进行集中消杀，对 120多名工
作人员进行培训。学子寒假
离校期间，公司为每个学校接
送点配备 20 台公交直通车。

同时，公司还将根据实际情况
随时调配车辆，充分满足学生
出行需求。公交直通车于 29
日早 7点开始，预计于 2022年
1月 9日高校学生全部离校时
结束。

另据了解，这次高校学生
离校直通车服务，严格按照《客
运场站和交通运输工具新冠肺
炎疫情分区分级防控指南（第
六版）》文件要求，做好疫情防
控，所有车辆在夜间清洁、消
杀，每日出车前，所有驾驶员在
各自停放场站测量体温，体温
正常后正确佩戴口罩，才能参
加营运；所有学生必须出示绿
色健康码并正确佩戴口罩方可
乘车。

温暖回家路 情暖学子心

市区开通高校学生寒假离校公交直通车

声 明
●兹有熊广新豫 SB5867号道路运输经营许可证

正、副本（许可证编号：411503010188），因不慎丢失，特
声明作废。

●兹有信阳市平桥区子浩电子厂营业执照正、副
本（统一社会信用代码：92411503MA45AJGU26），因不
慎丢失，特声明作废。

●兹有李亮豫SU7597号普通二轮摩托车，该车已
自行拆解报废，此机动车登记证书、机动车行驶证、机
动车号牌，因不慎丢失，特声明作废。

拍卖时间变更公告
我公司于 2021年 12月 30日在《信阳晚报》第 5版

发布的《收缴违纪物品》拍卖公告，原拍卖时间为2022
年1月6日，现将拍卖会时间变更为2022年1月7日下

午 3时，竞买保证金到账截止时间为 2022年 1月 6日

17时。其余事项均以原公告为准。

信阳市诚信拍卖有限责任公司

2021年12月31日

每年 11月至次年 3月
是心脑血管疾病的高发时
期，此时期要适当调整生活
方式，降低发病风险。老年
人冬季应该注意些什么呢？

不宜过早晨练和剧烈
运动

老年人晨起突然大幅
运动，神经兴奋性突然增
高，易诱发心脑血管疾病。
冬季室内外温差较大，有些
老年人喜欢晨练，此时室外
温度较低，心脑血管受寒冷
刺激剧烈收缩，使本来较高
的血压升得更快，从而增加
了心脑血管意外发生的可
能性。寒冷季节户外运动
最好在下午 4 点钟左右进
行，此时可进行一些有氧运
动，如练习太极拳、八段锦
等。盲目进行过度、剧烈运
动也可能诱发心脑血管意
外发生。运动时间和强度
要适当，以身体微微出汗、
不感到疲劳、运动后自感身

体轻松为准，而且贵在坚
持，每周坚持活动三至五天
为宜。

日常注意防寒保暖
要避免受到严寒的刺

激，及时添衣。心脑血管遇
冷容易收缩、痉挛，心脑血
管供血不足会诱发心肌梗
死或者脑梗死等。有心脑
血管基础疾病的人勿用冷
水洗脸、洗衣，以免寒冷刺
激导致血压升高。

情绪平稳忌冲动，情绪
激动是心脑血管病的大忌，
冠心病、高血压病等患者尤
其要放宽胸怀，避免精神紧
张、情绪激动、过度劳累、生
活无规律、失眠、焦虑等，这
些因素可使脂代谢紊乱，进
而增加患病风险。另外，中
老年人不要长期打麻将、下
棋，避免久坐久站，并且要保
持心平气和，尽量少生气。

（张丽）
(未完待续)

老年人冬季如何
预防心脑血管疾病

预防疾病 共享健康
信阳市疾病预防控制中心

时间：12月30日
地点：鸡公山大街五星街道红星三组
拍摄者：本报记者 张方志


