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逛吃在信阳逛吃在信阳 店店
万人助万企 晚报在行动

预防疾病 共享健康
信阳市疾病预防控制中心

▲曲折吊笼，冒险和乐趣并存

挑战飞跃丛林，勇敢与自信的体现

▲

（扫码观看相关视频）

“逛吃在信阳 打卡网红店”系列报道之南湾魔法森林

约吧，这里有个“遛娃”好去处

在中心城区带娃儿， 有很
多去处。 坐“摇摇”、打水枪，可
以去河公园； 放风筝、 赏鲜
花，可以去百花园；野营、散步，
可以去植物园……除此之外，
还有一个特别的地方， 这里不
仅有各种游乐设施可供儿童玩

耍，而且还能让孩子登高探险，
飞跃丛林，属实是“遛娃”的理
想之地， 这个地方就是南湾魔
法森林。

南湾魔法森林距离南湾

水库大坝约 500 米，比邻南湾
水库管理局。 名为森林，自然
少不了树木。 进入南湾魔法森
林，你就会置身于一大片栽种
整齐的水杉之中。 水杉高大，
亭亭如盖，有的甚至已成合抱
之木。 清风徐来，“嘶嘶”之声
不绝于耳，让人仿佛置身于山
野森林之中。

就是在这片水杉林中，一
个孩子们玩耍的乐园于 2019
年 11 月打造成功。 这里有沙
坑、空中蹦床、网红秋千、滑滑
梯……可供孩子们释放天性；
这里有曲折吊笼、攀岩爬树，飞
跃丛林……借此可锻炼孩子们
的胆量和信心；这里还有松鼠、

兔子、山羊、火鸡……为孩子们
提供与动物亲密接触的机会。

走在南湾魔法森林里，你
会发现这里虽然被打造成了儿

童乐园， 但是自然环境保存得
非常完好， 人工的痕迹并未破
坏这片树林本来的样子。 翻山
越岭、飞跃丛林、高空断桥、各
种秋千等游乐项目均是依树而

建。 “保留森林的本真，与孩子
脑海中的童话王国、 魔法世界
相契合， 让他们在自然的森林
里发现各种玩耍的设施， 激发
内心的喜悦。”南湾魔法森林负
责人林小蕾告诉记者。

魔法森林里最受孩子和家

长青睐的当属飞跃丛林、 攀岩
等具有挑战性的项目。 据林小
蕾介绍， 仅 300 米长的飞跃丛
林这一项目关卡多达 32 个，对
孩子们来说难度系数很高。“妈
妈，我过不去，怎么办？ ”说话
间， 一位小女孩带着哭腔向妈
妈喊道。抬眼望去，小女孩正站
在一根晃动的独木桥上， 她必
须在保持平衡的前提下跨到大

约一米外的另外一根独木桥

上，只见她满脸通红，额头的汗
水清晰可见。 “别急宝贝，慢慢
来，你一定行的。 ”下方的妈妈
一脸关心， 但只能用言语和小

姑娘沟通，因为 32 个关卡只能
由孩子自己完成。

大约 30分钟后， 那位小姑
娘终于通关下到地面，她眼角的
泪水未干，但脸上的骄傲之情也
显而易见。 “妈妈， 我完成了挑
战，我太厉害了”“是的，宝贝，我
就说你是最厉害的呀”……“很
多孩子在挑战完这个项目后，都
兴奋不已， 对自己夸赞不停，很
显然他们在战胜高空恐惧和各

种关卡后自信心得到了提升。 ”
母女间的对话也让林小蕾脸上

露出微笑，“魔法森林就是让孩
子们在玩耍中发掘自身的潜力，
释放身上的‘魔法’。 ”

林小蕾告诉记者， 南湾魔
法森林运营近两年来， 人气不
断高涨， 已经成为孩子们的乐
园，天气良好的周末或逢假期，
这里处处充满着欢声笑语。

本报记者 张方志 摄

声 明
●兹有河南育有方网络科技有限公司营业

执 照 正 本 （ 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91411500MA47Y9CE1M），因不慎丢失，特声明
作废。

●兹有信阳市永保电子设备有限公司营业
执 照 副 本 （ 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91411500MA9F79JK4P），因不慎丢失 ，特声明
作废。

天气渐凉
注意预防这几类疾病

（接上期）
含腮腺炎成分疫苗

8-24 月龄儿童可免
费常规接种 2 剂次含腮腺
炎成分疫苗。

此 外 ，18 周 岁 以 下
（不含 18 周岁）人群，如未
完成 2 剂次含麻疹成分的
疫苗接种， 可免费接种麻
腮风疫苗。

肺炎球菌疫苗

6 周龄 -5 岁的婴幼
儿和儿童，可以接种 13 价
肺炎球菌多糖结合疫苗。

50 岁以上老年人及 2
岁以上特殊人群 （如患有
慢性心血管疾病、 慢性肺
部疾病、糖尿病、慢性肾衰
竭等高危儿童），推荐接种
23 价肺炎疫苗。

除了接种疫苗之外 ，
我们平时还要做好以下这

些措施：

1.勤通风，保持生活、
工作、 学习环境的空气流
通，到人群密集的地方，要
佩戴好口罩并保持 1 米以
上距离。

2.养成良好的卫生习
惯。 要勤洗手、勤洗澡、勤
晒被、勤洗衣，多喝水、不
随地吐痰， 打喷嚏或咳嗽
时应用纸巾、 手肘等遮掩
口鼻。

3. 如果出现发热、皮
疹、咳嗽等症状时，要尽快
到医院诊治。

4. 坚持适度锻炼，多
参加户外活动，增强体质，
避免过度疲劳，适当休息，
劳逸结合，注意营养。

5.学校等集体单位应
做好晨检工作， 做到早发
现、早隔离、早治疗、早报
告， 可以避免上述疾病的
继续传播。 （完）

本报记者 张方志

讲述红色文物背后的故事
鄂豫皖三省大别山革命文物优

秀讲解推介活动在我市举行

本报讯(记者 戴子翔)
10 月 29 日至 30 日，由河
南省委宣传部指导，河南、
湖北、 安徽三省文物局联
合主办的 “红色文物说”
———鄂豫皖三省大别山革

命文物优秀讲解推介活动

在我市举行。 活动分讲解
员大赛和宣传推介两个阶

段， 来自鄂豫皖三省大别
山区的优秀讲解员参加此

次讲解推介交流活动。
活动以“铭记百年历史

砥砺奋进新时代” 为主题，
围绕中国共产党成立 100
周年和党史学习教育，依托
鄂豫皖三省丰富的大别山

革命老区革命文物资源，通

过讲述一件件革命文物背

后的故事，展现中国共产党
的梦想与追求、 情怀与担
当，教育引导广大党员干部
传承红色基因、赓续精神血
脉，为红色江山世代相传作
出应有贡献。

活动启动以来， 三省
文博单位的讲解员积极参

与，共有 30 名讲解员通过
选拔参加活动。 经过专家
评审，共推荐产生“金牌讲
解员 ”10 名 、 “优秀讲解
员”20 名、组织奖 3 个。 其
中， 我市讲解员袁咏、曹
宇、韩兰、胡萍荣获“金牌
讲解员”，市文广旅局获活
动“组织奖”。


