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下博览天

全国胸痛中心注册数量超 5000家

为心脏健康构建保护网
新华社北京 9 月 29 日电

（记者 董瑞丰）9 月 29 日是世界
心脏日。记者当天从中国胸痛中
心联盟获悉，截至目前，全国胸
痛中心注册数量超 5000 家，累
计通过认证 2005 家， 已实现
100%省级覆盖，93%地市级覆
盖，77%县级覆盖。

心血管疾病是人类健康的
“头号杀手”，也是我国城乡居民
死亡的首位原因。尤其是心肌梗
死，起病急、进展快，如果不能在
最佳救治时间内得到有效救治，
致死致残率极高。

中国胸痛中心联盟执行主
席、 北京大学第一医院心内科
主任霍勇介绍， 全国胸痛中心

加快规范化建设以来， 急性心
肌梗死患者的平均救治时间由
2012 年 的 115 分 钟 缩 短 到
2020 年的 75 分钟， 院内平均
死亡率由 10%以上降至约 3%，
初步形成了全国急性胸痛救治
基本网络。

“建设胸痛中心， 就是要最
大限度缩短救治时间，让患者在
120 分钟黄金救治时间内被抢
救。 ”霍勇说，在此过程中，要为
患者打通院内院外，构建从发病
到救治的全程绿色通道，并通过
信息共享和机构协调，保证救治
链条上每个环节提前启动、提前
准备。

据了解，下一阶段，我国胸

痛中心建设将倡导全域覆盖、全
民参与、全程管理，在胸痛中心
救治网络基础上，构建区域信息
化平台，建立心血管疾病“急危
重症救治体系”“预防筛查体系”
和“慢性疾病管理体系”。

同时，加强胸痛救治单元建
设，提升乡镇卫生院、村室专科
的医疗服务能力，打通急性胸痛
救治的“第一公里”和康复管理
的“最后一公里”。

2010 年起，我国开始建设胸
痛中心。 2013 年起，我国开始建
立自主化认证体系。 此后，经国
家卫生健康委医政医管局同意，
中国胸痛中心联盟负责推动全
国胸痛中心规范化建设。

日前，天安门广场为迎接国庆节布置的“祝福祖国”主题花坛成为热门
打卡地，每天吸引众多市民游客前来参观拍照。 新华社记者 李 欣 摄

中国共产党人精神谱系第一批伟大精神正式发布
新华社北京 9 月 29 日电

今年是中国共产党成立 100 周
年。 习近平总书记强调，一百年
来，中国共产党弘扬伟大建党精
神，在长期奋斗中构建起中国共
产党人的精神谱系，锤炼出鲜明
的政治品格。 近日，党中央批准
了中央宣传部梳理的第一批纳
入中国共产党人精神谱系的伟
大精神，在中华人民共和国成立
72 周年之际予以发布。

第一批纳入中国共产党人
精神谱系的伟大精神是：建党精
神；井冈山精神、苏区精神、长征
精神、遵义会议精神、延安精神、
抗战精神、红岩精神、西柏坡精
神、照金精神、东北抗联精神、南
泥湾精神、 太行精神（吕梁精

神）、大别山精神、沂蒙精神、老
区精神、张思德精神；抗美援朝
精神、“两弹一星”精神、雷锋精
神、焦裕禄精神、大庆精神（铁人
精神）、 红旗渠精神、 北大荒精
神、塞罕坝精神、“两路”精神、老
西藏精神（孔繁森精神）、西迁精
神、王杰精神；改革开放精神、特
区精神、抗洪精神、抗击“非典”
精神、抗震救灾精神、载人航天
精神、劳模精神（劳动精神、工匠
精神）、青藏铁路精神、女排精神；
脱贫攻坚精神、抗疫精神、“三牛”
精神、科学家精神、企业家精神、
探月精神、新时代北斗精神、丝路
精神。这些精神，集中彰显了中华
民族和中国人民长期以来形成的
伟大创造精神、伟大奋斗精神、伟

大团结精神、伟大梦想精神，彰显
了一代又一代中国共产党人“为
有牺牲多壮志，敢教日月换新天”
的奋斗精神。

要坚持以习近平新时代中
国特色社会主义思想为指导，深
入学习贯彻习近平总书记“七
一”重要讲话精神，在全党全社
会大力弘扬伟大建党精神、深入
宣传中国共产党人精神谱系，将
其作为党史学习教育和“四史”
宣传教育的重要内容，更好地鼓
舞激励党员干部群众弘扬光荣
革命传统、赓续红色血脉，不断
增强“四个意识”、坚定“四个自
信”、做到“两个维护”，为实现中
华民族伟大复兴凝聚起奋勇前
进的强大精神力量。

秋日里的黄河内蒙古段沿岸，草原、湿地、湖
泊、沙漠、戈壁等多种自然景观景象各异，与蜿蜒大
河共绘壮美画卷。

新华社记者 彭 源 摄

黄河秋景美画卷

金秋时节，素有“绿城”之称的广西南宁市在朝
阳的照耀下，风景优美。

新华社记者 黄孝邦 摄

秋到“绿城”晨曦美

腾冲北海湿地省级自然保护区位于云南省腾

冲市东北部。保护区内山清水秀，生物多样性丰富，
具有重要的生态、科研和观光价值。

新华社记者 王冠森 摄

腾冲北海湿地美


