
3路公交车换装“豪华版”
新车还将用于16路、32路及其他线路

本报讯（记者 杨长喜）
9月 28日起， 中心城区 3
路公交换新车了！ 相对于
以往， 这种新车为公路版
公交车，配置颇为“豪华”。

29 日上午，记者来到
火车站北广场进行实地

采访。 从北广场停靠的公
交车来看，这种宇通公司
生产的新型公交车仍旧

为纯电动新能源车，不过
是公路版。 外观上，整体
以绿色、白色为主色调。车
内部配置的是乘坐起来舒

适的航空座椅， 每个位置
都配备了安全带， 连同司
机在内， 可乘坐 48 人；安
全配置上，安全门、紧急破
窗装置、灭火器、危险品检
测、 驾驶员安全行为预警
等安全设施一应俱全，并
在车体下部配备了独立的

大容量行李舱。
市公交总公司总经

理李曾介绍 ，3 路公交线
路是往返于火车站北广

场和平桥区甘岸街道的

一条城乡公交线路，乘客
中老年人和商贩较多。 原
3 路公交车座椅未配备安
全带装置， 客货混装，存
在较大安全隐患。 为此，
市公交总公司决定，将我
市近期购置的新能源公

交车用于该条线路，服务
广大乘客的出行。 此次更
新， 共计上线运营 21 辆
公路版公交车，首班车 5:
40，末班车 18:20（从火车
站北广场发车 ）， 每隔 6
分钟一班。 新车上线后，
市民将进一步体验到城

市公交的飞速发展，出行
的便捷度、舒适度都将极
大提升。 近期，这种公路
版的公交车将陆续投放

在 16 路 、32 路等线路的
运营上。

本报讯（记者 韩 蕾）昨日，
记者从市交警支队公路巡警大

队了解到，9 月 26 日，该大队吴
家店中队和孝营执勤组在夜间

巡逻时，救助了一名精神异常的
女子。

9 月 26 日晚， 公路巡警大
队吴家店中队和孝营执勤组按

大队勤务安排，在辖区正常开展
日常巡逻任务。 21 时 40 分许，
执勤人员在巡逻至沪霍 312 国
道十里河立交桥时，发现一名女
子在桥中间来回走动，像是在寻
找东西。 由于国道大车多、车速
快，加上夜间视线不好，行人极
易出现交通意外。执勤人员在发

现该情况后，立即下车将其劝离
至安全地带，并询问其是否需要
帮助。

通过询问，执勤人员发现该
女子眼神茫然，行为异常，无法
交流。因担心其继续在国道上徘
徊出现意外，执勤人员遂决定将
该女子带至前方十里河立交桥

警亭，以便进一步了解情况。
在得知情况后， 带班民警熊

伟立即从和孝营执勤点赶到警

亭， 在向执勤辅警贺春了解事情
经过后，与该女子进行了沟通，但
是该女子要么答非所问， 要么就
是沉默不语， 且情绪变得焦躁不
安，一度走出警亭。由于担心该女

子在情绪激动下做出什么过激举

动， 熊伟向 110指挥中心上报了
该情况， 指挥中心迅速指派辖区
派出所到达现场协助处理。

数分钟后，辖区派出所出警
人员赶到现场，熊伟将事情经过
向派出所民警进行了简单的陈

述。 随后，派出所民警对该女子
的家庭地址等信息进行了询问，
但其仍是沉默不语。在持续沟通
无果后，派出所民警决定先将其
带回派出所安置，看能不能通过
相关手段查询到该女子的信息。
看到该女子得到安全处置后，熊
伟便带领执勤人员离开警亭，继
续开展巡逻管控工作。
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本报讯 （记者 周 涛）9 月
29日上午， 南湾湖畔晴空万里，
锣鼓喧天，人声鼎沸。 中国·信阳
水上丰收节暨第九届南湾湖开渔

节在这里举行。 欢快的节目表
演、壮观的巨网捕鱼、精彩的头鱼
拍卖，加上“唐宫小姐姐”助力宣
传，吸引了众多游客观鱼品鱼，各
中央、省、市级媒体争相报道。

一大早， 望湖轩广场一侧，
一口巨锅早已支起，几名大厨忙
碌着现宰现做新鲜南湾湖鱼，放
好调料，将鱼一条条放入。 民俗
文化小摊在南湾湖大坝一字排

开，吸引着游人观赏；文艺演出
区域，演员们载歌载舞，以文艺
风采的展示， 期许着风调雨顺；
创作区，孩子们用彩笔描绘出自
己心中鱼儿的色彩……

上午 11 时许， 开渔仪式正
式启动，所有等待的船只相继驶
出码头，气势恢宏，大气磅礴，在
宽阔的湖面展示出百舸争流极

具震撼的视觉盛宴。接着进行的
“巨网捕鱼”环节，只见巨网在渔
民们合力起拉下， 鱼渐离水面
时，纷纷跃起，伴着水花飞溅，鱼
儿高跳飞跃，引来岸边市民及游

客阵阵欢呼声。
正午时分 ， 佩戴红绣球的

“头鱼”一上拍卖场，引发游客阵
阵惊叹，随着声声报价和拍卖师
的最终定槌，解家老家河南菜以
6.8 万元的价格拍下。随后，市民
及游客争先恐后地来到舞台一

侧与“头鱼”合影留念。
据了解，2013 年举办以来，

南湾湖开渔节已连续举办九届，
以独特的湖渔文化和 “大影响、
高体验、自传播”的旅游发展理
念深受人们喜爱，取得了显著的
社会效益和经济效益。

水上迎来丰收季 鱼跃人欢笑开颜
中国·信阳水上丰收节暨第九届南湾湖开渔节浓情开幕

①捕捉“头鱼”

孩子的早餐这么吃更健康

� � � � 《中国学龄儿童膳食指南》中建议，早餐应提供
全天 25%—30%的能量。粥里缺乏优质蛋白和植物中
的维生素，让孩子喝一大碗粥，肚子就没有空间再装
下鸡蛋、蔬菜、牛奶、肉类。 控制喝粥的量，多留点空
间吃肉、蛋、奶、蔬菜这些营养更丰富的食物。

一份合格的早餐应该是这样的：

1.富含蛋白质
“充足的牛奶和鸡蛋”， 这类食物容易消化吸

收， 增强机体免疫力。 日常早餐可以是一个鸡蛋，
200mL—250mL 牛奶。 如果牛奶不耐受，可以选择
酸奶，另外豆类（豆浆、豆腐脑等）和肉类也是不错
的选择。 早餐最好是奶类、蛋类、豆类、肉类中的两
种，奶类不仅提供蛋白质，还是钙的重要来源，促进
骨骼健康。 (未完待续)
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