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进入 8 月 ，
人们终于感受到

一丝秋高气爽的惬意。
不过，各种传言并未像暑气一

样渐渐退去，反而随着秋风渐起而愈
演愈烈：“暴雨后城市自来水不能喝”“2021

年新血糖标准更正为 4.4 到 7.0 毫摩 / 升”“新冠
疫苗所含抗原不同造成痛感差异”“90后女
生长期熬夜长出老年斑”……

今天，记者就对 8 月 “热
点”谣言逐一进行盘点，
帮您拨开迷雾 、
找寻真相。

暴雨后城市自来水不能喝、空腹血糖正常值范围变宽……

秋风瑟瑟，这些谣言也该降降温了

暴雨后城市自来水不能喝？
真相：水质变差只是暂时，不影响饮用

今年降雨频繁， 很多城市都遭
受了暴雨袭击， 更严重的像郑州等
城市还出现了内涝。 俗话说“大灾之
后有大疫”，很大一部分原因是饮用
水受到了污染。 最近，网传暴雨后城
市自来水不能喝，这一说法靠谱吗？

南开大学环境科学与工程学院
副教授黄文力表示， 城市自来水水
质主要与自来水原水的水质以及自
来水厂处理工艺两个方面相关。

“自来水原水主要采集于水库、
江河湖泊和地下水等水源地。 ”黄文
力介绍，下雨时，雨水会富集地面表
层的污染物。 当降雨量较小时，只有
少量雨水汇集到江河湖泊和水库，
这对水源地的水质影响不大。 可当
降雨量较大时，一方面，初期雨水会

携带地表污染物进入江河湖泊和水
库；另一方面，在雨污合流制的城市，
暴雨会造成管网超负荷运行，部分雨
水和污水会溢流到地表水中，因此暴
雨过后少数以地表水作为自来水水
源地的城市自来水原水可能会受到
轻微污染。

目前，自来水厂一般采用混凝、
沉淀、过滤和消毒等步骤处理原水，
这些工艺在常规运行条件下可有效
保障自来水厂的出水水质。

“因此，大家可以放心，只要是从
正规自来水厂出厂的水，即便在暴雨
后可能水质出现暂时下降，但仍符合
国家标准，不会影响正常饮用。 ”黄
文力表示，暴雨后原水水质会很快变
好，民众不必过于焦虑。

空腹血糖正常值范围变宽？
真相：该范围自 1999年至今未曾更改

近日， 网上多篇文章报道了
“2021 年更新的新血糖标准”， 空腹
测量血糖的标准由原来的 3.9 到 6.1
毫摩 / 升， 调整为 4.4 到 7.0 毫摩 /
升。 很多人看到报道后的第一反应
是， 医学界对于糖尿病的判定标准
变得宽松了。

然而，事实并非如此。
天津医科大学总医院内分泌代

谢科主任医师何庆表示， 空腹血糖
即空腹静脉血浆葡萄糖正常值为
3.9 至 6.1 毫摩 / 升， 此范围自 1999
年至今一直未曾更改。

此次报道中所说的“2021 年更
新的新血糖标准” 主要指的是 2021
年中华医学会糖尿病学分会发布的
最新版《中国 2 型糖尿病防治指南
（2020 年版）》， 在这版指南中提到，
对于大多数 2 型糖尿病患者的“血
糖控制目标”，指南建议将空腹血糖
控制在 4.4 到 7.0 毫摩 / 升的目标范

围内。
“‘血糖控制目标’和‘空腹血糖

正常值’ 是完全不同的两个概念，若
将其混为一谈就有些混淆视听了。”何
庆表示，空腹血糖正常值也非糖尿病
的诊断标准，只是一项检测结果的判
定标准，在临床上糖尿病的诊断标准
包括：典型糖尿病症状（烦渴多饮、多
尿、多食和不明原因的体重下降）加上
随机血糖≥11.1毫摩 /升， 或加上空
腹血糖≥7.0毫摩 /升，或加上口服糖
耐量试验 2 小时血糖≥11.1 毫摩 /
升，或加上糖化血红蛋白≥6.5%。

当饮食过量、摄入过多甜食，工
作压力大、运动量小，睡眠不足或者
出现睡眠障碍， 受到剧烈的精神刺
激，服用利尿剂、降压药、女性避孕药
等，也会造成血糖升高。 因此，当发
现血糖升高时不要紧张，要积极咨询
医生，经医生确诊为糖尿病后再进行
针对性的治疗。

新冠疫苗所含抗原不同造成痛感差异？
真相：痛感强弱主要与个人痛阈等因素有关

最近，就在大家探讨要不要接种第
三针新冠疫苗的时候，不少小伙伴已经
开始担心接种第三针疫苗会不会更痛，
甚至有人称新冠疫苗中所含抗原不同
会造成痛感差异。

对此，天津泰达医院重症医学科主
任医师王一旻表示，注射新冠疫苗后的
疼痛主要与心理因素、个人痛阈、接种
时是否放松、注射手法、注射部位、注射
器类型等因素有关。

据了解， 人体皮肤是一个多层结
构，由上到下分别是表皮、真皮和皮下
组织，在皮下组织下方则是肌肉。 其中，
真皮和皮下组织中分布着大量的痛觉
感受器，在人类的痛觉形成过程中发挥
着关键作用。

“一般来说，临床上最常见的 4 种
注射方式分别是皮内注射、 静脉注射、
皮下注射和肌肉注射。 目前上市的多款
新冠疫苗采用的注射方式都是肌肉注
射，注射部位相同，且使用一样的注射
器。 ”王一旻介绍，理论上来说，假如针

头粗细和长度一致， 这 4 种注射方式中
肌肉注射应该是痛觉最低的。 因此，打
新冠疫苗通常来说不会让人感到很疼，
如果真的感觉痛，主要与个人因素有关。

“总而言之，注射新冠疫苗时所产生
的疼痛感，与疫苗含何种抗原无关。 ”王
一旻说。

至于打完疫苗后会在一段时间内持
续出现疼痛、肿胀的情况，湖北大学生
命科学学院教授郭瑞庭表示， 疫苗是
一种特殊的生物制剂， 它的主要作用
在于激发人体的免疫反应。 当疫苗进
入身体后，会在局部造成炎症，免疫系
统会释放多种杀伤性免疫因子， 因此
会造成局部的疼痛甚至是发烧等副反
应。 同时，疫苗通常需要添加佐剂来帮
助身体增加免疫反应， 如果使用的佐
剂能激发更强的免疫反应， 则有可能
会在接种疫苗后产生更明显的肿胀甚
至疼痛。 而使用不同抗原制作的新冠
疫苗，不太可能造成不同的疼痛感，这
种说法没有科学根据。

长期熬夜长出老年斑？
真相：能“熬”出很多问题，但老年斑不在此列

前几天， 一个 90 后姑娘熬夜 10 年
长出老年斑的新闻冲上热搜第一，给很多
信奉“熬最长的夜，用最好的化妆品”的年
轻人当头一棒。 报道称，这个年轻姑娘从
18岁开始，就没凌晨两点前睡过觉。10年
如一日，终于把皮肤“熬”出了老年斑。

对此，天津市中医药研究院附属医
院皮肤科副主任医师吴玲玲表示，老年
斑是一种临床最常见的良性皮肤肿瘤，
好发于中老年人，因此得名。 老年斑多
长在面颈部、背部及肢端部位，通常直
径在 1 厘米左右，颜色为淡褐色，随着
时间的推移，面积和颜色会变大、加深。

“老年斑并非老年人的专利，年轻
人也会出现老年斑。 ”吴玲玲说，有研究
显示老年斑的发病原因或与遗传、日晒

等因素有关，但尚未发现与熬夜相关。
吴玲玲提醒，需要注意的是，目前市

场上所有的抗衰老化妆品，不管有多贵，
都没办法去除老年斑。 目前，常用的治
疗方法有冷冻法、激光法和电离子法。

“虽然老年斑和熬夜没有明确的相
关性，但长期熬夜的确会引发很多皮肤
问题。 ”吴玲玲介绍，因为不良的生活作
息会使人体新陈代谢紊乱，从而影响到
皮肤的角质代谢，老废角质过度堆积会
使皮脂无法顺利排出，容易堵塞毛孔，进
而导致粉刺、闭口等产生。

吴玲玲最后提醒， 每天保持 8 小时
的睡眠时间，这是护理皮肤的基础，比涂
任何护肤品都重要。

（据《科技日报》）
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