
信阳市第六人民医院分院

心理咨询治疗（边缘人格）中心
据统计，边缘人格障碍（BPD）患者占精神病患

者的 20%以上， 所有的精神卫生专业人员都会多
次遇到此类患者。

为了让患者能够得到有效治疗，信阳市第六人
民医院去年年底引进国际最先进的治疗模式———良

好的精神医学管理（GPM）体系，疗效显著。
良好的精神医学管理（GPM）是两种具有实证

疗效综合治疗边缘人格障碍（BPD）的方法之一。采
用居家治疗模式， 结合个案管理和支持性心理治
疗，同时使用心理动力学、正念和认知行为策略的
治疗系统。 该管理指出：边缘患者的药物治疗是辅
助的，正确的心理治疗才是长久有效的。

会诊时间：每周一(9:00-10:00)
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� � � � 本报讯（梁益钟）为实现辖
区居民新冠疫苗应接尽接 ，近
日，河区民权街道将疫苗接种
工作作为当前一项最重要的政

治任务，科学统筹、昼夜奋战，助
力新冠疫苗接种再“加速”，为辖
区群众构筑起强大免疫屏障。

科学部署，精准发力。 民权
街道组织召开疫苗接种工作部

署会，及时传达省、市、区关于疫
苗接种工作的会议精神和相关

要求，一方面针对居民业主、学
生家长、自由职业等群体，充分
发挥朋友圈、微信群、流动小喇
叭等宣传载体的“短、频、快”优
势， 每天及时传递疫苗接种便
利、安全、有效信息，提高群众接

种意愿；另一方面为精准动员疫
苗接种对象，200 多名社区工作
人员发挥 “啃硬骨头” 的精神，
“5+2”“白 + 黑” 驻点辖区人群
密集重点区域和公共场所，大力
开展宣传工作， 同时对小区、商
铺等应接未接人员再排查再动

员， 确保新冠疫苗接种应接尽
接、不漏一人。截至目前，通过线
上、 线下相结合宣传 6000 余人
次，排查小区、商铺 3200余户。

办好实事，专车接送。 该街
道将“我为居民办实事”活动与
新冠疫苗接种工作相结合，将私
家车变成疫苗接种爱心车，为辖
区有接种意愿的人群，提供接种
疫苗便民专车服务。 同时，安排

党员干部和志愿者优化接种服

务，确保符合条件的群众应接尽
接。 截至目前，街道出动爱心车
4 辆，接送接种疫苗群众 300 余
人次。

实时调度，暖心服务。 针对
高温天气排队等候问题，该街道
安置座椅、搭建遮阳伞，为接种
人群提供饮用水、组织专人专员
服务接种疫苗的老年人，耐心细
致解惑。 截至目前，该街道为接
种疫苗居民提供服务点 3 处，避
暑棚 7 处，老年人绿色接种通道
接种 1000 余人，第二阶段 18 岁
以上累计接种 6608 人， 完成率
109.49%， 超额完成区分配的疫
苗接种工作。

实时调度 暖心服务
民权街道积极开展新冠疫苗接种工作

守护群众生命健康安全
市中心血站开展“四送一助力”专项行动 助力社区疫情防控工作

� � � � 本报讯 (记者 李 凯 )为更
好地助力疫情防控，发挥文明单
位示范引领作用，按照市文明办
《关于在全市开展文明单位 “四
送一助力”专项行动打赢疫情防
控阻击战的通知》要求，近日，市
中心血站积极对接分包河区

湖东街道农专路社区，为坚守在
抗疫一线的社区工作者提供力

所能及的帮助，助力社区疫情防
控工作有效开展。

自接到有关活动通知后，市
中心血站高度重视， 亲自部署，
把落实好“四送一助力”专项行

动作为重要任务，把开展专项行
动与“我为群众办实事”实践活
动结合起来， 制定活动方案，精
心准备慰问品，快速反应、高效
对接和落实，积极履行市中心血
站作为“省级文明单位”的社会
责任，办实事、求实效，让抗疫一
线工作人员感受到实实在在的

温暖和关爱。
据了解，农专路社区是湖东

街道人员最为密集的区域，针对
此轮疫情，该社区按照防疫工作
要求， 全面做好人员排查管控、
联防联控、防疫保障等疫情防控

措施，筑牢疫情防控防线。 尤其
在疫苗接种、核酸检测、治安维
稳等重大工作中，社区工作人员
不辞辛苦、夜以继日奋战在疫情
防控第一线，实现了农专路社区
“零确诊、零感染”目标。

据悉，“四送一助力” 专项行
动由市文明办组织开展， 主要活
动内容有夏日送清凉、 防疫送物
资、餐点送盒饭、家庭送关怀、助
力社区疫情防控等， 旨在推动我
市各级文明单位更好地承担社会

责任，发挥示范引领作用，为全市
疫情防控贡献文明单位力量。

� � � �为积极引导群众主动防控、科学防控、群防群控，平桥区平桥街道严格落实四个
“起来”工作方法，确保喇叭响起来，条幅挂起来，海报贴起来，小区管起来，已启用扩
音喇叭 240 个、流动宣传车 22 台，悬挂横幅 800 余条。 党员干部带头深入社区小区
和沿街商户发放宣传册 20000 余份，张贴海报 15000 余张，广泛宣传疫情防控政策
和科学防控常识。 图为近日社区志愿者张贴防疫海报。 刘 玉 摄


