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暴雨返场！ 又一次强降水过程突袭信阳

我市积极应对确保秩序正常
本报讯（记者 张方志）继 20

日出伏当天我市遭遇大到暴雨洗

礼之后 ，22 日 、23 日我市再次
迎来了一场大雨 ，且最大小时
雨强和上次一样出现在息县

尹湾。
昨日， 记者从市气象局获

悉 ，8 月 22 日 8 时至 23 日 8
时 ， 信阳市全境迎来降雨 ，东
部淮滨县 、固始县和商城县出
现了小到中雨 ，其他县区降下
大到暴雨 。 此次降水过程中 ，
全市降水量超过 50 毫米的站
点有 28 个 ， 其中最大降雨量
位于息县尹湾， 达 87.4 毫米，
最大小时雨强也出现在尹湾 ，
达 51 毫米。

由于预报及时准确和全市

相关部门提前进入防汛状态 ，
此次强降水并未对中心城区造

成大的影响， 虽然短时强降水
在 23 日凌晨导致中心城区多
处路段积水，但雨势减弱后，积
水迅速退去， 交通运行上除琵

琶台涵洞处的积水在 23 日上
午 11 时许仍未全部退去外（现
场有民警和城市管理部门的工

作人员拉起警戒线对交通进行

疏导），城区道路在当天上午上

班之时处于畅通状态。
据市气象局预测， 本月 25

日、26 日我市仍有降水过程，但
雨势明显减小， 以小到中雨为
主，气温也会缓慢回升。

昨日上午，工作人员在琵琶台涵洞处疏通排水管道
本报记者 张方志 摄

本着节约原则和提高原有交通护栏的利用率，近日，市交警支队为羊山新区新五大道等
主干道更换新护栏，并将原有旧护栏移至新三大道、新二十六大街、新二十八大街和新十八
大街等道路延长线上使用，既提升城市品位，也美化了交通环境。 本报记者 唐 丰 摄

爱心“早餐包”温暖老干部

“疫情防控期间， 市里倡
导少出门 、不聚集 ，前一段时
间还要求取消堂食 。 平时 ，我
和老伴儿都是出去吃早餐 ，现
在多亏了区委老干部局为我

们准备的‘早餐包’。 今早我们
热了 ‘早餐包 ’里的馒头 ，下了
点热干面 ，吃得蛮好 ！ ”昨日 ，
记者电话采访家住河区民

族胡同的 78 岁王益民时 ，他
感激地说。

家住民权街道河区委家

属院的 90 岁老人刘用位提起
爱心 “早餐包 ”十分激动 ，他感
慨道：“区委老干部局想得太周
到了!他们对我们这些老同志的
照顾真是无微不至。 前段时间，
我们还在愁吃早餐的事情 ，这
下他们解了我们的燃眉之急 ，
真是太感谢了！ ”

“不仅有‘爱心早餐’，去年
疫情突发后， 区委老干部局就
经常给我们送菜和防疫物资等

物品， 平时还经常打电话询问
我们的生活起居情况。 我觉得
他们对我们的照顾比我们的儿

女都周到！ ”72 岁的杨芳娣告
诉记者。

据了解， 随着疫情防控工
作的深入推进， 前一段时间全
市早餐店取消堂食。 为保障老
同志的生活不受影响 ，8 月 17
日， 河区委老干部局主动作
为， 在做好疫情防控工作的同
时，与早餐店联系购买热干面、
炒面、馒头等早餐，全体工作人
员加班加点进行分拣包装 ，局
领导带队上门为部分离退休干

部、 老干部遗属和独居老人赠
送爱心“早餐包”。

乘客手提包遗落车上
司机民警携手寻失主

“公交司机赵杰师傅
爱岗敬业，拾金不昧，品德
高尚， 为当前全国文明城
市创建复审传播了正能

量； 市公安局南湾分局贤
山派出所民警不忘初心、
牢记使命，积极践行‘群众
利益无小事’的理念，值得
我学习 ！ 也是我们的楷
模！ ”8 月 20 日，市民付女
士向记者感慨道。

当天上午， 付女士专
程赶到市公交公司 25 路
公交调度中心， 为公交车
司机赵杰送上锦旗。 付女
士回忆道，8 月 11 日早上
7 时许，她乘坐 25 路公交
车， 匆匆忙忙前往单位参
加疫情防控工作， 由于心
急火燎， 上车时用手机向
司机出示了健康码后，下
车时竟然将手提包遗落在

公交车上，内有部分现金、

医保卡、 钥匙等物品……
因近期肩负辖区疫情防控

任务， 付女士简单寻找无
果后，觉得希望不大，就放
弃了。 没想到，8 月 16 日，
付女士家人突然接到电

话， 通知其到市公安局南
湾分局贤山派出所领取手

提包。
据了解 ，8 月 11 日 ，

25 路公交车司机赵杰发
现乘客遗落的手提包后，
便将手提包上交 25 路公
交调度中心。几天来，始终
无人前来认领。

于是 ，8 月 15 日 ，25
路公交调度中心派员将付

女士遗落的手提包送至市

公安局南湾分局贤山派出

所。 值班辅警陈登辉立即
向带班警官郝成才、 教导
员黄海涛进行了汇报。 他
们当即根据手提包内的医

保卡， 利用户籍手段查询
到失主， 第二天就联系上
了付女士的家人。

疫情期间
别忽视孩子的心理健康

（接上期）
3. 合理安排孩子的

生活

与孩子一起制订家

庭作息时间表，通过规律
的生活放松全家人的心

情。 时间表包括：儿童学
习的时间、充足睡眠的时
间、娱乐及居家运动的时
间。 安排不要太细，给儿
童自由、自主的时间。 给
孩子提供尽可能丰富多

彩的家庭娱乐活动。家长
可以主动邀请孩子一起

做游戏、 参与家务劳动、
共同打理家庭，从而培养
孩子的劳动意识和动手

能力。还可以和孩子一起

列出每日愿望清单，比如
一些亲子小游戏 ： 做手
工、画画、做美食、养植物
等，按照孩子喜好程度排
出优先级， 逐项实现，与
孩子一同享受当下的生

活，让生活更精彩。 建立
常规作息学习时间表 ，
即使在家上网课 ， 起床
后就换掉睡衣 ， 按平时
上学时的要求着装 ，保
持生活 、 学习状态的稳
定性 。 合理科学使用电
子产品 ， 帮助儿童和同
伴进行网上交流 ， 限制
每天屏幕接触时间 。

（未完待续）
（据新华网）


