
信阳市第六人民医院分院

心理咨询治疗（边缘人格）中心
据统计，边缘人格障碍（BPD）患者占精神病患

者的 20%以上， 所有的精神卫生专业人员都会多
次遇到此类患者。

为了让患者能够得到有效治疗，信阳市第六人
民医院去年年底引进国际最先进的治疗模式———良

好的精神医学管理（GPM）体系，疗效显著。
良好的精神医学管理（GPM）是两种具有实证

疗效综合治疗边缘人格障碍（BPD）的方法之一。采
用居家治疗模式， 结合个案管理和支持性心理治
疗，同时使用心理动力学、正念和认知行为策略的
治疗系统。 该管理指出：边缘患者的药物治疗是辅
助的，正确的心理治疗才是长久有效的。
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构筑防控安全防线
老城街道持续做好疫情防控工作
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� � � �本报讯（记者 韩 蕾）昨日，
记者从河区老城街道了解到，
为做到疫情可防可控，该街道全
力以赴，持续、深入做好疫情防
控工作。

记者通过采访了解到，老城
街道坚持党建引领，全街道党员
干部职工全部下沉社区一线，加
强社区基层疫情防控力量。 同
时，以党建工作中建立“一户一
档”为契机，进行扫街、扫楼及亲
情式排查，做好疫苗接种，并且
老城街道辖区疫苗接种点，严格
按照不晒太阳、不淋雨，有水喝、
有凳子坐的“两不”“两有”要求
设置遮阳棚、饮水机、休息区等

服务措施，为接种群众提供周到
服务。

该街道打破街区、 社区限
制，严格人员管控措施 ,并且对
重点场所进行严格管控，辖区所
有电影院、网吧、KTV 等文化娱
乐场所全部关停， 辖区所有酒
店、饭店、早餐店等餐饮店全部
取消堂食服务，一律实行外卖打
包服务。对于所有居家隔离人员
严格落实“六包一”包保措施，做
到户前有提示标语、每天有专人
消杀、每天有报告测温、每天有
后勤志愿服务保障等。老城街道
2 个联合督导组每天严格按照
早 7：00 至晚 22：30 全时段督查

督导，发现问题即时通报，并要
求立即整改，对反复发生和整改
不到位的问题及个人，点名到姓
通报至各卡点值守人员、联系社
区中层干部甚至是包保社区科

级领导。
同时，老城街道还印制各类

宣传海报、通告、公告及宣传单
等 40000 余份， 制作袖标 2000
余个、小喇叭和《国家疫情防控
指挥部新冠病毒肺炎防控方案》
（第八版）人手 1 个（册），2 辆宣
传执法车全天不间断广播宣传，
引导群众增强自我防范意识，提
高自身防护能力，营造群防群控
氛围。

积极作为 严把疫情防控关
五星街道平西社区积极开展“结对共建疫情共防”行动

� � � �本报讯（陈 丽）为严格落实
疫情防控要求，进一步巩固共建
成效，拓展“我为群众办实事”实
践活动，推进党史学习教育走心
走深走实，辖区共建单位市发改
委积极衔接河区五星街道平

西社区党委，强化落实本单位在
职党员到社区报到制度，积极开
展“结对共建疫情共防”行动，助

力社区落实疫情防控措施。
早上 8 时， 在位于工区路

“豫南驾校胡同” 的疫情防控值
守卡点， 市发改委党员志愿者周
建正在为进入小区的人员测量体

温。对于进入小区的居民，要测量
体温，查看健康码、行程码；对外
来人员需要测体温、查看健康码、
行程码，登记信息，重点地区外

来人员及时向社区报备……一
系列卡点工作流程，周建都熟记
于心。 “这个小区卡点是由我们
市发改委负责，单位志愿者每天
轮流在这里值班， 目前共有 40
多位志愿者参与执勤工作。 ”周
建说道。

从 8 月 5 日开始，每个值守
卡点都有共建单位志愿者参与

执勤，主动对接小区、居委会，及
时了解疫情管控需要，积极有序
参与到平西辖区上海花园、和谐
明鑫花园、春旺小区、石棉瓦厂
家属院等小区的疫情防控工作

中。 除了做好登记信息、扫码测
温等工作，志愿者们还及时分享
疫情防控动态信息，宣传防疫相
关知识，有力地推进了平西社区
疫情防控工作。

疫情就是命令，防控就是责
任。 下一步，平西社区党委将继
续与市发改委等共建单位积极

对接， 强化联合防控工作模式，
形成合力、共克时艰，努力用实
际行动守护社区群众生命安全，
全力打赢这场疫情阻击战。

疫苗接种点，居民正在等待接种疫苗 冷 鹏 摄

志愿者给进出小区的人员测量体温 社区供图


