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体育旅游升温

沙漠徒步、雨林探险、行走高原、穿越无人区……布
丁是一名户外运动领队，有 7 年户外运动带队经验。“徒
步、探险可以体会走进大自然的乐趣，还锻炼身体。 ”布
丁说，“这个行业近几年越来越热门了。 ”

记者在多家旅行社发布的旅游线路中看到，“景区 +
露营漂流徒步”广受欢迎，这种线路以短途游为主，时间
多为 1天～2天。“火山露营”“草原徒步”“骑马专线”等线
路尤为热门，近期的名额基本饱和。“夏天参加漂流项目
的游客很多， 去往海拔较高景区徒步的线路也比较受欢
迎。 为了保障游客安全和旅游体验，我们每期线路都有人
数限制。 ”北京一家户外运动机构的领队阿军告诉记者。

中国旅游研究院和马蜂窝联合发布的《中国体育旅游
消费大数据报告（2021）》提到，不同地区根据当地自然环
境形成了具有本地特色的体育旅游，例如华北和东北地区
主要是冰雪旅游，中西部地区则依托山地丘陵、沙漠河流
等开发了峡谷穿越、山地自行车、荒漠探险等项目。

近年，国家体育总局、文化和旅游部常在春节、国庆等
假期联合发布体育旅游精品线路，促进体育产业与旅游产
业融合发展，满足人民群众不断增长的户外运动需求。

北京体育大学体育休闲与旅游学院副教授张佑印认
为，体育旅游热源自市场需求和市场供给两个方面。 游客
已经从“看山看水”向“游山玩水”转变，景区结合当地自
然条件开展体育旅游项目，能留住游客，延长游览时间。
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沙漠徒步、雨林探险、行走高原……体育旅游热度持续上升，但在风险防控、
技术指导方面的专业人才还相对匮乏

体育旅游，走在规范化的路上
奥运会正如火如荼进行， 全世界体

育爱好者的目光聚焦东京。 受疫情影响，
东京奥运会绝大部分比赛以无观众形式

进行。 有媒体报道，这次奥运会预计损失
超过人民币 50 亿元的门票收入，东京景
点也游客稀少。 而回顾往届奥运会，举办
地在赛事期间几乎都是游人如织。

在我国， 体育旅游的热度也正在上
升。 行业数据显示，体育旅游市场正在逐
步扩大。 记者采访了解到，体育旅游能让
游客有更好的参与感，受到广泛欢迎。 而
另一方面，参与体育旅游项目可能存在安
全风险，需要做好安全保障。 专业人士建
议， 相关部门要完善体育旅游项目的标
准， 推进体育旅游的规范化和标准化，健
全人才培养体系，留住风险防控、技术指
导等方面的专业人才。

安全保障是必需

体育旅游项目以参与型为主，爬山、跑马
拉松、骑行、徒步等是大众参与广泛的项目。
“在传统的旅游方式里， 游客往往是旁观者，
而体育旅游能让游客变成主角。 ”布丁说。

亲近自然带给布丁许多特殊感受。 他曾
带过一支 120 人的队伍前往库布齐沙漠进行
为期 6 天的野外挑战。“开始时兴奋的情绪占
主导，到后面则是自我能量的迸发，体能消耗
到极限，能让人感受到大自然的奇妙和力量。
每一次带队经历都让我对自然增添一份敬
畏。 ”他说。

进入沙漠之前， 布丁团队要为每一位参
与者进行理论和实践培训。 应急自救、医疗常
识等内容要求每一位参与者必须了解， 正式

体验开启之前要在沙漠外缘进行实践模拟。
在布丁看来，沙漠之旅不单是进入沙漠那几天
的经历，前期准备和安全保障是体育旅游很重
要的组成部分，全程参与其中才能体会到户外
探险的乐趣。

在布丁带过的队员中，有一部分参与者源
于冲动，希望体验特殊的旅游线路，但真正了
解相关知识的人并不多。“贴身要穿长袖速干
衣，穿在中间的衣服要保暖，外层要穿防水服，
即便是这样的常识，很多初次参与户外探险的
人也不知道。 户外急救等关键时刻救命的专
业知识普及程度就更差了， 一旦出现紧急情
况，如果专业救援不能及时到位会很危险。”布
丁说。

完善标准、留住人才

在今年 5 月举行的第六届文化体育旅游
融合发展高峰论坛上，国家体育总局相关负责
人表示， 我国经济转入高质量发展新阶段，人
们有了健康第一的新理念，我国体育旅游迎来
难得的发展机遇。

记者了解到，近年国内不少省市出台政策
发展本地体育旅游产业。 例如，山西今年印发
相关意见，立足全省旅游文化资源优势，推进
体育与旅游文化融合发展。 海南去年出台《海
南省国家体育旅游示范区发展规划（2020—
2025）》，明确 2023 年到 2025 年创建完成海南
省国家体育旅游示范区。

在张佑印看来，当前体育旅游业的针对性
政策相对不足，很多业态都是在“打擦边球”，
没有完善的政策和标准。目前部分海域的摩托

艇、拖伞项目等都无法“名正言顺”地开展，越
野跑、登山、徒步攀岩、野外生存和蹦极等体育
旅游项目的相关标准都还比较缺乏。

“目前体育旅游风险防控、技术指导的专
业人才还相对匮乏，同时缺乏大型的体育旅游
企业，无法提供相对有吸引力的岗位，限制了
这方面人才的发展。 ”张佑印表示。

张佑印建议，相关部门要出台体育旅游标
准，尤其是各体育旅游单项活动标准，还可以
通过创建体育旅游示范区（省、市、县）、体育旅
游示范景区等工作，推进体育旅游的规范化和
标准化。 同时健全人才培养体系，鼓励体育旅
游企业做大做强，培育一批明星企业，这样才
能留住人才。

(据《工人日报》)� � � �


