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关爱少年儿童 呵护心理健康
平桥街道综治中心开展未成年人心理健康教育进社区活动

� � � � 本报讯（丁玉静）为了帮助
少年儿童树立正确人生观、价值
观、家庭观，促进其身心健康成
长，培养品德高尚、素质全面的
“四有”新人，近日，平桥区平桥

街道综治中心联合平桥区未成

年人心理健康辅导中心、市社会
心理学会，举办“我为群众办实
事”未成年人心理健康教育进十
八里社区活动，看望慰问十八里

小学的学生们，开展如何建立良
好亲子关系的心理健康讲座。

活动中，工作人员为孩子们
送上学习生活用品，分发心理健
康知识宣传手册，了解他们的生
活、学习情况，表达对孩子们的
关心和关爱。

信阳市社会心理学会讲师

为孩子们讲解心理健康知识 ，
用生动形象的例子和幽默风趣

的语言让孩子们更易于理解 ，
明白心理健康的重要性， 同时
利用互动小游戏， 带动他们表
达内心的困惑， 学会如何用正
确的方式宣泄情绪， 建立更加
和谐的人际关系。

此次活动，给少年儿童带来
内心的温暖，呵护他们幼小的心
灵，让他们学会适度表达和控制
情绪，培养健全的人格和积极乐
观的精神状态，促进未成年人的
全面发展。

本报讯（记者 李 凯）近日，
羊山新区南京路街道召开政法

工作例会。 会议分析研究了当
前街道政法综治工作形势 ，并
对下一步维护社会稳定、 推进
平安法治建设等工作的重点进

行了强调。
会上， 各社区分管人员分

别将近期扫黑除恶、 网格化治
理工作、信访维稳、司法行政等

工作进行了详细汇报。
会议指出，以深化“平安羊

山”“法治羊山”建设为载体，强
化工作措施，狠抓工作落实，切
实维护了区域和谐稳定， 要切
实把工作做得更加主动、 更加
深入、更加到位。

会议强调， 要紧紧围绕既
定目标，抓好对标找差，认真排
查年前突出问题， 抓好防控化

解，确保大局稳定，不断提升自
身相关业务水平要因地制宜地

探索工作的新方法、新路径，牢
牢把握工作的主动权。

最后会议对暑期预防未成

年人溺亡、防范电信诈骗宣传、两
率提升、矛盾纠纷排查化解、电动
自行车整治工作、 综治信息平台
系统运用、安全稳定、政法宣传等
工作进行了安排。

推进平安法治建设
南京路街道召开政法例会

近日， 河区民权街道邀请信阳市社会心理学会刘翠婷老师走进人民社区，为
辖区居民开展了“社区心理帮帮团宣讲活动”。 图为活动现场。

陈 星 摄

边缘型人格障碍的表现有哪些？
（接上期）

对未来从不思考

大部分人对未来的愿景有过规划，而边缘型人
格障碍患者缺乏任何形式的自我引导，他们不知道
生活和工作是为了什么。

缺乏同情心

边缘型人格障碍患者缺乏自我意识和同情心。
他们不理解自己的行为会如何影响到别人，当他们
情绪失控时， 也不知道会给别人造成什么样的压
力。因此，患者很难与其他人保持长期的、健康的人
际关系。

（未完待续）
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