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爱心托管班 孩子开心家长放心
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“这节课就上到这儿，休息
10 分钟 。 ”22 日下午 3 时 20
分， 常亚伟站在河区湖东街
道三五八社区爱心托管班的讲

台上说道。 下课后，常亚伟并没
有离开班内， 而是坐在教室后
门。 她刚坐下，孩子们就拿着资
料围了过来，向她问着问题。

常亚伟是河中学湖东校

区一名年轻的英语老师， 也是
三五八社区的居民， 听说三五
八社区要开办暑期爱心托管

班，她第一时间报了名。 从 7 月
7 日起，每天下午 2 时许，常亚
伟准时来到社区的爱心托管班

给孩子们上课。 “提前备课，准
备课件， 上课的内容主要紧扣
孩子们的书本， 结合孩子们的
兴趣， 让孩子们既能巩固原本
的知识， 也能学到不少课外知

识。 ”10 分钟很快过去，常亚伟
对记者说完就快步走上讲台 ，
开始第二节课。

“李金茹，你来回答。 ”课堂
上，互动氛围浓厚，对于常亚伟
的提问孩子们总是积极举手回

答。 李金茹站起来，用流利的英
语回答了问题， 并且得到了其
他孩子们鼓励的掌声。

据了解， 三五八社区联合
社区共驻共建单位河中学湖

东分校开办的爱心托管班有学

生 80 名左右，托管班不仅能够
提供托管照看及语文、数学、英
语课业辅导等服务， 而且还根

据孩子们的兴趣爱好和需求 ，
开设了体育、安全、实践、书法、
阅读等特色综合课程， 在让家
长们放心的同时， 也给孩子们
一个开心的假期。

“爱心托管班一共有 4名老
师，大家分别负责不同的课程。上
午是语文和数学， 下午是英语和
综合课， 孩子们上课都非常认真
地听讲。”下午 4时 20分，两节英
语课上完了， 常亚伟坐在教室旁
边的屋内给孩子们批改作业，“去
年我也参加了社区的爱心托管

班，这样的平台真的很好，家长放
心托管，孩子们能学到知识。 ”
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又到了紫薇

花开的季节，市区
随处可见的紫薇

花正怒放，扮靓这
个夏天。申城大道
两旁今年刚移栽

过来的用紫薇编

制的 “花瓶”，“瓶
口”一簇簇美丽的
花朵，成为一道独
特的风景。

高校智慧助力信阳非遗传承
信阳学院 10项非遗课题立项

本报讯（记者 马依钒）
非遗文化 “链接 ”高校力
量，有利于推动信阳非遗
传承的创新发展。 昨日，
记者从市文化广电和旅

游局获悉，信阳学院确立
10 项信阳非遗课题 ，以
高校智慧助力信阳非遗

传承。
“2021 年度信阳学院

河南省中华优秀传统文

化传承基地专项研究项

目立项名单 ” 于日前出
炉， 经前期个人申报、专
家评审 、项目公示 ，共确
立研究项目 10 个 ，50 多
位骨干教师主导，在校学
生及我市非遗代表性传

承人积极参与，课题涉及

信阳毛尖制作技艺、信阳
民歌 、罗山皮影戏 、汪家
拳、 信阳剪纸等国家级、
省级信阳非遗项目。

据了解， 信阳学院高
度重视优秀传统文化保护

传承工作，于 2017 年成立
信阳学院地方民俗文化研

究中心， 被河南省教育厅
命名为 “河南省中华优秀
传统文化传承基地”，充分
发挥高校智库资源优势，
建立地方优秀传统文化传

承馆，积极开展我市 30 项
国家级、 省级非物质文化
遗产项目的收集、整理、展
示、传习、研究工作，非遗
研究成效显著， 人才培养
特色鲜明。

边缘型人格障碍的表现有哪些？
（接上期）
对未来从不思考

大部分人对未来的愿

景有过规划， 而边缘型人
格障碍患者缺乏任何形式

的自我引导， 他们不知道
生活和工作是为了什么。

缺乏同情心

边缘型人格障碍患者

缺乏自我意识和同情心。
他们不理解自己的行为会

如何影响到别人， 当他们
情绪失控时， 也不知道会
给别人造成什么样的压

力。因此，患者很难与其他
人保持长期的、 健康的人
际关系。

人际关系混乱

由于边缘型人格障

碍患者受过身体和情绪

层面的虐待，他们总是要
求伴侣满足其童年时代

未能得到满足的愿望，这
就会导致夫妻关系紧张

和相互不信任。 他们高度
焦虑，担心失去身边亲近
的人，但又想把亲近的人
赶走。 边缘型人格障碍患

者既有可能对亲朋好友

极度亲近，也有可能极度
厌恶。 如果是精神功能稍
高些的患者，他们会意识
到这种混乱的人际关系

给自己造成了障碍。
焦虑情绪过高

每个人都会有轻微的

焦虑， 但边缘型人格障碍
患者的焦虑感过于强烈，
表现为过度的紧张和恐

慌。 对于别人无意识的行
动， 他们会作出高度过敏
的反应。 在被人需要和喜
欢方面， 他们表现出极端
的欲望。 正是由于这种高
度的焦虑感， 他们会用爆
发性、 不适当的方式来表
达情绪。

总是担忧被抛弃

害怕孤独、 被拒绝和
被抛弃是边缘型人格障碍

的典型标志。 这种不安全
感会滋生非理性的反应和

妒忌 、偏执行为 ( 如检查
伴侣的电子邮件)，甚至还
会导致更极端和操纵性的

行为。 （未完待续）


