
信阳市第六人民医院分院

心理咨询治疗（边缘人格）中心
据统计，边缘人格障碍（BPD）患者占精神病患

者的 20%以上， 所有的精神卫生专业人员都会多
次遇到此类患者。

为了让患者能够得到有效治疗，信阳市第六人
民医院去年年底引进国际最先进的治疗模式———良

好的精神医学管理（GPM）体系，疗效显著。
良好的精神医学管理（GPM）是两种具有实证

疗效综合治疗边缘人格障碍（BPD）的方法之一。采
用居家治疗模式， 结合个案管理和支持性心理治
疗，同时使用心理动力学、正念和认知行为策略的
治疗系统。 该管理指出：边缘患者的药物治疗是辅
助的，正确的心理治疗才是长久有效的。

会诊时间：每周一(09:00-10:00)
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炎炎夏日送清凉
五星街道大拱桥社区为环卫工人免费提供绿豆汤和休息场所

本报讯（陈 璐）夏日来临，
气温居高不下，酷暑难耐，为帮
助环卫工人解暑降温，让高温下

坚守一线保洁岗位的环卫工人

们真切感受到党和政府的关怀，
感受到丝丝清凉，近日，河区

五星街道大拱桥社区联合辖区

商户志愿者,在四里棚人流密集
处设便民服务点，开展“夏送清
凉 关爱相伴”活动，为在烈日下
辛勤劳作的环卫工人们免费提

供绿豆汤和休息场所。
社区工作人员将煮好的绿

豆汤分发给辖区环卫工人们 ，
并为他们讲解防暑降温知识 ，
感谢他们无惧酷暑， 尽心尽责
为社区的环境卫生作出的贡

献， 叮嘱他们在做好本职工作
的同时，一定要注意防暑降温，
并关切询问他们在工作中若遇

到什么困难， 表示尽最大努力
做好协调， 帮助解决工作中的
阻力。

此次活动，让辖区保洁人员
在高温酷暑天能够感受到一丝

清凉和一份关心， 大家纷纷表
示，感谢社区给予的关心。

活动现场 社区供图

本报讯（王 凯）为进一步提
高小学生防溺水意识和安全自

护自救能力，促进小学生健康阳
光成长，近日，河区老城街道
滨河轩社区联合市第十小学邀

请市游泳协会团队，为该校学生
进行了一场主题为 “守护生命
预防溺水”的安全教育讲座。

讲座上，市游泳协会团队的
姜老师先用一个个发生在身边

的实例和一组组触目惊心的数

据引起师生对防溺水重要性的

再认识。 随后，她从游泳时需要
注意的事项、发生溺水事故的原

因和在溺水时如何采取自救互

救措施等方面向学生进行了全

面细致的讲解。
在讲到游泳安全知识的时

候，社区的志愿者给学生发放防
溺水宣传手册，图文并茂方便学
生理解。 同时，姜老师通过播放
视频，让学生体会胸外按压等各
种防溺水急救措施，更利于小学
生的认识和理解。 除此之外，讲
座会上还传授了一些溺水者的

急救方法等，让学生了解溺水知
识的要领 ,让学生们明白 ：竹木
棍 、篮足球 、矿泉水瓶 ，甚至书

包、泡沫塑料，都可以成为救命
工具。

姜老师指出小学生防溺水

需要注意的事项，还提醒孩子们
遇到同伴溺水时避免手拉手盲

目施救，要智慧救援，应立即寻
求成人帮助。

经过专家团队绘声绘色的

讲解， 孩子们听得津津有味，整
堂课反响热烈， 不仅积极举手主
动交流互动， 还纷纷表示听取专
家讲座后， 不但知道了防溺水的
重要性， 还掌握了不少专业的防
溺水自救施救小技能，收获很大。

增强安全意识 筑牢生命防线
老城街道滨河轩社区联合市第十小学开展防溺水安全知识讲座

为倡导文明经营、守法经营、诚信经营新风尚，努力构建“和谐”“文明”“诚信”
的经营环境，近日，河区民权街道社会社区开展“文明经营，诚信你我”评选表彰
活动。 图为表彰活动现场。 唐 亮 摄


