
报考一时盲，大学上得“不爽”
来自内蒙古的大二学生小陈每年春天都要“哭着上

学”，就因为他报了一个“看上去很美”的专业。 小陈就
读于生态学专业，填报志愿时觉得这个专业能亲近大自
然，“很美很浪漫”。 但上了大学后他才发现，生态学专
业经常要到野外实习，自己严重的花粉过敏症会导致咳
嗽，甚至引发哮喘。 “每次野外学习或者采集实验样本
时总是非常痛苦。 ”小陈说，报志愿时不了解学习内容
和学习环境，现在惨了。

有人形容填报志愿是一门“玄学”，有的考生凭感
觉，还有的考生追热门。 几年前，小方在报考专科的志
愿时，选择了热门的法学专业。 然而，今年毕业找工作
时处处碰壁， 他才知道用人单位对法律人才的需求大
多要求本科以上学历， 对法学专业专科毕业生有需求
的单位寥寥无几。 对于盲目追求热门专业的行为，有网
友开玩笑说：“追热门专业就像是追校花， 成为炮灰的
可能性大。 ”

有些考生认为学习考试是自己的事，填报志愿是父
母的事情，做起了“甩手掌柜”，全听父母安排结果填报
了不适合的专业。 小刘的父母觉得学中医未来很有发
展前途，便让他填报了医科大学中医学专业。 然而入学
后，他发现自己对中医学一点兴趣都没有，最终只能遗
憾退学复读。

还有些考生填报志愿时盲目自信 ， 只盯第一志
愿，忽视平行志愿。 小李是高考中的“高分选手”，只想
进入西部某双一流大学的汉语言文学专业，认为自己
分数相较于往年录取分数绰绰有余，平行志愿便随意
填写了并不了解的旅游管理专业。 结果当年该校汉语
言文学专业录取分数上涨，小李无奈被调剂到旅游管
理专业。

（（网络图））
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“文理工医本硕博，
学术服务一条龙”“搬砖画图

上工地，土木工程有出息”……近
期， 各种大学招生广告开始充满网
络，刚结束高考的学生们又将经受志
愿填报的考验。 追热门、凭感觉、听
妈话……高考志愿填报的那些误
区是怎么出现的？ 又能如何躲
开呢？
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追热门、凭感觉、听妈话……

高考志愿填报要避开这些误区

专业盲从源自“专业不熟”
郝秀娟是内蒙古通辽市库伦旗第二中学的

心理辅导老师，每年填报志愿时，常有高三学生
找她做心理疏导， 学生们焦虑紧张的原因主要
是对未来缺乏目标与规划， 不知道应该如何填
报志愿。

“对于高中生， 特别是来自非大城市的高中
生，大部分孩子对自己的未来是没有很清晰规划
的。 ”郝秀娟说，孩子们之前受到的教育是只需要
好好学习，仿佛完成高考就万事大吉，殊不知高
考后还面临许多选择，而考生和家长没有足够的
信息支撑他们完成精准的志愿选择。

学啥的？ 好毕业吗？ 好找工作吗？ 高考志愿
填报前的“灵魂三问”，反映出考生和家长对大学
专业的陌生，而信息不对称是造成志愿填报不满
意的一个主要原因。

多名长期关注高考志愿填报工作的大学辅

导员发现，部分考生在填报志愿时往往只看专业
名称，不去了解专业的学习内容是否喜欢或者适
合自己。 此外，同一个专业在不同院校的培养方
向也可能存在不同，比如同样是材料科学与工程
专业， 在不同的工业大学里有不同的专业侧重。
填报志愿是在短时间内做选择，很容易受到片面
信息的影响，如果没有深入了解专业课程，可能
会走错了方向。

有些考生缺乏职业规划，没有从长远考虑专
业选择，只是图热门、图新鲜，等到入学后或毕业
时才发现，所学专业和未来发展并不能衔接。

还有些家长过度干预，强迫孩子选择他们认
为好的专业。 郝秀娟说，如果家长充分了解孩子
的兴趣和特长， 也充分了解专业和职业的发展，
可以为孩子专业填报提供参考，但不能强迫孩子
选择，否则会使孩子失去目标感。

志愿填报要早下手
志愿填报不是高考后才开始思考的事， 职业

生涯规划需要前置到高中阶段。 内蒙古呼和浩特
市第一中学学生发展指导中心教师李艳娟认为，
高中阶段的职业生涯规划课能增进学生对自身性

格和兴趣的了解，帮助学生明确人生规划和目标。
在职业生涯规划课上，李艳娟会组织学生完

成职业兴趣测试、性格类型测试等内容，还会对
部分大学以及专业进行介绍。 “这样有助于开阔
学生的眼界，帮助学生找到明确的兴趣点和想要
学习的专业，为顺利填报高考志愿奠定基础。 ”

为弥补信息不对称，各院校要充分发布专业
报考信息，考生和家长也需通过正规渠道加大收
集报考信息，同时谨防以报名辅导、招生顾问为
幌子的诈骗行为。

负责大学招生工作的老师建议，考生可以登
录目标院校的官网等收集专业信息，还可以通过
中国高等教育学生信息网了解不同专业的就业

方向和不同职业的工作内容。 在填报志愿前，各
院校都会适当举行校园开放日、 报考讲座等活
动，考生可借此机会走进大学，充分了解不同专
业的特点和培养方向。

内蒙古大学招生办公室主任段宏利提醒考

生，准备填报高考志愿时，要熟悉目标院校的招
生章程，读懂录取规则，了解录取批次，了解所报
专业是否有语种、身体等方面限制，掌握志愿填
报方式和技巧。 志愿选项要注意拉开档次，最好
服从专业调剂，能增加录取机会，避免漏档。

（据《半月谈》）
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（（网络图））


