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高考答题策略看这里

（接上期）
策略四：

实在答不出的试题，干脆放弃

“弃卒保帅”，答不出的题，磨半天也
是徒劳，放弃它，而在会做的题上确保高
分，才是高考获胜的战术。 那么，如何决
定是否放弃呢？有经验的老师认为，决定
放弃的时间是每道题所分配时间的三分

之一。假如，每题有 10 分钟的解答时间，
如果碰上该放弃的题目，大致做题约 3-
4 分钟， 仍然觉得无从下手即可决定放
弃。 不过要强调的是， 放弃并不是不作
答，下文的策略中会有介绍：遇到不会的
题怎么抢分。

策略五：
想不出答案可换一种思考方式

无法答出问题时， 可预先列举与问
题有关的一切条件， 再配合需要来确认
问题，将这些条件以各种角度进行检查，
也许能找到解题的“钥匙”。

策略六：
答案不要只在脑中做比较

考试时一紧张， 有些东西就会变得
难以确认， 遇到这样的情况不妨把答案
都写下来比较，写成文字之后，每一个字
都直接刺激视觉， 再以是否顺眼熟悉作
为基准来判断，把握会比较大。

策略七：
做不出来继续答下一个题目

一旦遇到难题无法再继续下去时，
应暂时放弃，先做其他的题目，但是在做
下一题时， 先在做不出来的题目前做一
个记号， 可把题目所包含的信息要点和
你已经进行的思考写在草稿纸上， 下次
再重新检查时， 可节省重新阅读该题内
容的时间，省去重复的思考。

策略八：
突然忘记时千万不要慌张

考试时常会出现这种情况： 本来某
个题目记得很清楚， 可是突然什么也记
不起来。这时切记不要慌乱，可以放松一

下， 也可以想想该项内容在书的哪一部
分，这部分又有哪些内容等。这样的回忆
会使你茅塞顿开。

策略九：
抓住答题要点，不必赘述

有的考生答题时唯恐答不全， 于是
就把许多有关联的答案都 “堆” 到卷子
上。 其实，论述题、简答题是按要点给分
的，只要答案中反映出该题的要点，就会
得到相应的分数， 所以答题时要抓住中
心问题，再拟出答题提纲，然后简单的一
挥而就。这样既能得高分，又能充分利用
有限的时间。

策略十：
举棋不定时，坚持第一印象

考试中常会遇到一题有几个答案，
而自己又不能肯定哪个是正确的情况，
这时应选择先想到的那个。 接触一道题
后想到的第一个答案往往是我们因长期

练习而产生的本能反应，选择它，正确的
概率会相对大一些。

策略十一：
先审题后落笔，先思考后回答

千万不要为了赶时间， 没有弄清题
意、 题目所包含的全部信息以及所问的
问题就急于下笔， 结果答题出错或答非
所问； 或者看到题目与以前做过的题目
类似，不认真思考就给出答案，其实题目
的条件、问题、考察的角度已发生变化；
要先理清答题思路，再开始答题。 记住：
稳扎稳打，欲速则不达。

策略十二：
检查试卷时，要变换思路

检查试卷时，采取另外的方法论证
答案， 要自信， 不要无端怀疑自己，将
原来正确的答案改错，而匆匆忙忙另做
一套错误的内容。 （完）

（作者简介：朱道训，现任教于信阳
高中，中学高级教师，曾多次荣获市“先
进教师”“优秀班主任”等荣誉称号。 曾
辅导 2011 届学生田程获第 27 届全国
物理竞赛河南省第 17 名， 被河南省竞
赛委员会评为优秀辅导教师；2019 年被
评为“河南省优秀教师”。 ）

朱道训

以平常心对待高考
别为成绩和未来过度忧虑

高考只是我们人生中一件很重

要的事， 但不一定是最重要的事，生
命才是最重要的。我们对生命要有全
新的认识，对生活要有全新的态度。

清华大学心理学系主任彭凯平

说，考生应保持积极的心态，以平常
心对待高考， 对成绩和未来计划不
要产生 “灾难性思维 ”；家长和学校
要注意多给孩子关怀和鼓励， 加强
对考生心理方面的保障。

彭凯平说， 可能导致考生精神
压力过大的原因主要是对未来的不

确定性， 给考生增加了很多诸如焦
虑、担忧等额外的心理负担。

还有一些高考学生产生浓重的

焦虑感， 是因为他们过分看重一场
考试和人生道路的关系， 很丧气地
觉得自己一旦高考失利， 未来就彻
底没有好的出路。 彭凯平认为，“考
得好就决定未来发展好” 这一观点

是错误的。 “学生在校期间养成的学
习习惯、思维习惯、生活习惯，所带来
的人的气质变化才是对一个人最重

要的事情， 别单纯把分数看得太重
要。 ”彭凯平说，对年轻人而言，真正
重要的是具备为人处世的能力、优雅
的谈吐和较强的团队精神， 保持阳
光、健康的生活方式和心态。

彭凯平强调，父母一定要多给孩
子爱、关怀和支持，多理解、多欣赏。
高考前后，学校教师们应当给予考生
更多鼓励，不要提所谓的排名、升学
率；教师要加强和学生、家长的沟通，
做到坦诚、公开、透明，保持互相理解
和支持。

彭凯平建议，高考期间，学校除
了给考生提供物质和安全保障，还要
充分重视心理层面的保障，提供心理
咨询，让所有考生内心觉得很温暖、
踏实。 （王菽昊）

近日， 我省召开 2021 年普通高
等学校招生考试安全工作电视电话

会， 安排部署今年我省高考工作：保
安全———全省考生和涉考人员都要

进行考前 14 天健康监测， 考试期间
全程佩戴口罩；防舞弊———考生入场

继续采用“三合一”身份验证、“无声
入场”，考场统一发放文具。

今年继续实行“无声入场”

今年高考，全省各个考场实行现
场监考和视频监考“双监考”，现场巡
查与网上巡查“双巡查”。继续实行考
生接受金属探测器检查、无报警声响
的“无声入场”、多证核对、统一文具
等措施。 加强考生入场指纹比对、人
证比对、照片比对，考后对考场视频
进行智能筛查。 严肃查处替考和抄
袭、偷窥、传递答案等违法违规行为。

保密工作将贯穿试卷运送 、保
管、传递、分发等各关键环节。会议强
调，要特别做好试卷保密时的检查验
收工作， 确保不发生考题提前泄露、
丢失和被盗等问题。对承担存放试卷
的保密室，对值班和安全保密措施落
实情况等， 提前开展巡查和定时检
查。对不符合保密要求的，立即纠正。

考前 14天仍要健康监测

疫情防控是高考安全工作的重

头戏。 今年高考，考生和涉考人员仍
要进行考前 14 天健康监测， 考试期
间全程佩戴口罩， 严把考场防控关、
体温检测关，将疫情防控措施落实到
考试全过程。

卫生健康部门将指导考点做好

考前消毒卫生工作，对考点、考场、通
道、区域、桌椅进行清洁消毒。严格落
实考场通风、消毒措施。特殊考生、密
切接触者和发热病人，安排在隔离考
场考试。 疫情联防联控方面，公安机
关将配合教育、卫健等部门督促指导
考点落实疫情防控措施，配齐配全防
护防疫设施设备和物资，建立健全涉
疫情突发事件应急预案，避免师生家
长聚集感染风险。

加强考点周边无线电巡查

考前， 公安机关将严厉打击考
试作弊违法犯罪， 加强对校园及周
边兜售作弊器材、 替考等广告信息
的排查清理，严格网上巡查管控，实
时发现、封堵、删除涉嫌组织考试作
弊、 买卖试题答案及销售作弊器材
等有害信息。

开展“护航高考交警同行”活动，
为考生做服务、送温暖。 对考前加急
办理居民身份证的考生优先受理、优
先制证；对身份证件来不及办理的考
生， 第一时间为其提供临时身份证
明； 在考点周边设立警务服务站，及
时处理考生求助；加强考点周边道路
交通管制，不允许货车、危险物品运
输车、油罐车、渣土车通行；会同有关
部门对制造噪声、黑车运营等行为进
行清理整治。

全省无线电管理机构将根据考

场的设置地点和周边环境开展专项

电子管理监测， 对相关频段内的无
线电信号逐一进行核实， 对不明或
者非法的信号进行检测标记， 对危
害考试招生安全的非法信号及时予

以处置。 （据《郑州晚报》）


